


— 
Introducción
El cambio climático afecta a 
a todo el mundo. Las soluciones 
reales requieren una acción a 
escala mundial.  
Todos podemos hacer algo para 
reducir el impacto ambiental. 
Inspírate con los consejos de 
este libro. Y sobre todo 
pasa a la acción.

Power of Together.



— 
Cómo sacar el máximo 
partido a este libro.

— 

Listo para la acción

Los iconos de las bombillas 

indican ideas de carbono 

que puedes aplicar.

— 

¿Sabías qué?

Comprueba tus conocimientos sobre 

cómo ABB está impulsando un 

mundo con menos carbono.

— 

Actúa

Marca tus compromisos 

en el planificador del 

cambio climático.



—
Actuar en la electrificación 
Apoyando los compromisos de 
sostenibilidad de ABB para 2030 

Fuente 100% de 

electricidad renovable.

Transición a una flota 

de vehículos total-

mente eléctricos.

Implementar sistemas de gestión de 

la energía en los 90 centros de ABB 

que más consumen para aumentar 

la productividad energética.

Minimizar las emisiones de 

hexafluoruro de azufre (SF₆) en 

nuestras instalaciones, con el 

objetivo de reducir en más de un 

90% este potentísimo gas de efecto 

invernadero.



— 
¿A qué te vas a comprometer?

—
En el trabajo

—
En la 

carretera

—
En tu 

tiempo libre

—
En casa



—
En el trabajo



— 
Piensa antes de enviar 
ese correo electrónico

Cada correo electrónico puede emitir hasta 50g de dióxido de carbono 

equivalente (CO₂e), especialmente los que contienen gráficos y archivos 

adjuntos. Un año de correos electrónicos puede equivaler a conducir 2.201 

kilómetros en un coche de tamaño medio. Reduce este impacto enlazando 

los archivos grandes en lugar de adjuntarlos, especialmente cuando los 

envíes a un grupo grande.

50g

—
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— 
Utiliza una taza de 
café reutilizable

Cada año, el mundo utiliza entre 250.000 y 300.000 millones de tazas de 

café de un solo uso y desechables. 

Muchos acaban en los vertederos porque el revestimiento interior de plástico 

que hace que estos vasos sean útiles, hace que sean difíciles de reciclar. Así 

que, si vas al trabajo, no olvides el impacto positivo de llevar tu propia  

taza reutilizable.

—
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— 
Utiliza material de 
oficina con vida útil

Sustituye tu grapadora por clips que pueden reutilizarse fácilmente. 

Además, los clips son más fáciles de quitar que las grapas, por lo que 

reciclar el papel es mucho más sencillo. Experimenta con cuadernos 

reutilizables en los que puedas escribir con tinta borrable para poder 

borrar las notas y las listas de tareas cuando ya no las necesites.

—
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— 
Usa menos plástico
en la comida
Casi toda la comida para llevar viene acompañada de artículos 

desechables de un solo uso. Procura evitar el uso de estos utensilios y  

proporcionando tus propias opciones reutilizables. Cada artículo que 

rechaces es uno menos que se pide y que acaba en un vertedero. 

—
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— 
Inicia un reto de cero 
residuos
La mejor manera de ver cuántos residuos generas es intentar eliminarlos.  

Únete a nuestro reto de 24 horas para crear cero residuos. Planifica tu 

estrategia con antelación: evita los productos envasados; lleva tus propios 

envases reutilizables; rechaza los que se convierten en residuos, como 

pajitas y servilletas; y recicla o haz abono con todo lo que puedas. 

—
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— 
¿Sabías qué?

Tenemos la misión de demostrar que la 
neutralidad de carbono es posible.

Mission To Zero® es el viaje de ABB hacia la neutralidad de carbono para 2030, en 

nuestras propias instalaciones, mientras ayudamos a los clientes a hacer lo mismo. 

Lo lograremos incorporando las mejores prácticas y un espíritu de innovación en 

todas nuestras operaciones. Hemos creado un Plan de Mission To Zero - un 

conjunto de soluciones replicable y escalable- para capacitar a

clientes y socios en sus viajes de descarbonización.



—
En casa



— 
Gestiona tus 
persianas y cortinas
Adapta tu estrategia de ventanas a la temporada. Las cortinas opacas 

pueden reducir el calor que entra por las ventanas más soleadas. Cierra 

las ventanas durante las horas de luz para reducir la humedad y el calor 

no deseados. Con temperaturas más frías, cierra las persianas y cortinas 

al anochecer para reducir la pérdida de calor en un 13-17%.

—
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— 
Invierte en 
energía solar

—
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La energía solar que llega a la Tierra cada hora es suficiente para satisfacer 

las necesidades energéticas de la humanidad durante todo un año. El uso 

de paneles solares en casa reducirá tanto el uso de fuentes de energía 

tradicionales como su impacto ambiental. A lo largo de 30 años, un 

sistema medio de paneles solares en el tejado puede reducir la 

contaminación en más de 90 toneladas métricas de CO₂e.



— 
Desenchufa 
aparatos de energía
Los aparatos consumen energía incluso cuando están apagados, lo que 

supone hasta un 20% de la factura eléctrica mensual. 

Entre estos aparatos se encuentran los televisores, los cargadores de 

teléfono, las consolas de videojuegos y los equipos informáticos. 

Desenchúfalos siempre que sea posible o utiliza regletas de enchufes 

que puedan apagarse para detener la pérdida de energía.

—
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— 
No metas la ropa en 
agua caliente

—
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Cambiar al agua fría para lavar la ropa ahorra energía. De hecho, el fabri-

cante de detergentes Procter & Gamble estima que lavar la ropa 

a 30°C consume un 60% menos de energía que si se lava a 40°C. El agua 

fría también reduce la tensión en los tejidos y prolonga su vida útil.



— 
Pon inteligencia 
en tu casa

—
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Utiliza la tecnología inteligente para regular la calefacción o la 

refrigeración en función de tus necesidades y apagar las luces cuando 

no las utilices. O incluso mejorar el uso general de la energía con 

sofisticados sistemas que controlan y optimizan la eficiencia. 

Cada opción inteligente suma.



— 
¿Sabías qué?

Hacemos que la automatización del 
hogar sea más fácil que nunca.

ABB-free@home® puede transformar una casa o apartamento en 
un hogar inteligente. Las persianas, las luces, la calefacción, el 
aire acondicionado, la comunicación y los electrodomésticos 
pueden controlarse intuitivamente mediante un interruptor en la 
pared, con control de voz o a distancia con un smartphone, una 
tableta o un ordenador personal.



—
En la 
carretera



-1.500.000 gramos

— 
Cambiar a un 
vehículo eléctrico
Los vehículos eléctricos nos proporcionan calles más limpias y 

silenciosas. Un solo coche eléctrico en las carreteras puede ahorrar una 

media de 1.5 millones de gramos de CO2 al año. Eso equivale a cuatro 

vuelos de Londres a Barcelona.

—
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— 
Haz que tus 
desplazamientos sean 
más ecológicos
Utiliza el transporte público si puedes. 

Comparte el coche con compañeros que vivan cerca. Pregunta a tu 
alrededor para ver si alguien está interesado.  

Ve al trabajo en bicicleta si es una opción en el lugar donde vives. 
Averigua cuál es la mejor ruta en bicicleta hasta tu lugar de trabajo, e 
incluso puedes hacer un par de recorridos de prueba para ver cuánto 
tiempo te lleva.

—
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— 
Mantén la eficiencia 
del combustible 
Un filtro de aire sucio puede reducir la eficiencia del combustible hasta 

en un 10%. Se calcula que el 25% de los coches necesitan un filtro de aire 

nuevo. Consulta al fabricante de su vehículo sobre el calendario de 

sustitución, que suele ser cada 24.000-48.000 kilómetros.

—
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— 
Mantén los pies 
en el suelo
Las emisiones de los vuelos se liberan en lo alto de la atmósfera y 

permanecen allí, calentándola durante varios siglos. Un vuelo de larga 

distancia puede suponer la mitad de la huella de carbono anual de una 

persona, así que opta por unas vacaciones más locales y viaja en tren 

siempre que puedas.

—
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— 
Haz que tu estancia 
nocturna sea 
ecológica
Si tienes que alojarte en un hotel, intenta elegir un establecimiento que 

utilice energías renovables, que haya sido construido con la certificación 

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), que tenga 

programas de reciclaje y compostaje y que utilice productos de limpieza 

ecológicos. Si te alojas más de una noche pide al personal de limpieza 

que no te cambie las toallas y la ropa de cama todos los días. 

—
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— 
¿Sabías qué?

Ofrecemos a los conductores la 
experiencia de carga de vehículos 
eléctricos más rápida del mundo.
El nuevo Terra 360 de ABB puede ofrecer 100 km de autonomía 

en menos de tres minutos. También está diseñado para cargar hasta  

cuatro vehículos a la vez.



—
En tu 
tiempo libre



— 
Ver la televisión 
de forma más 
eficiente
Los nuevos televisores LED de bajo consumo utilizan casi 

seis veces menos energía que los televisores de plasma.

6 veces menos

—
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— 
Elige alimentos 
locales
Cuando se comparan los alimentos cultivados localmente con los 

importados, las diferencias pueden ser enormes. Los alimentos importados 

pueden ser enviados a miles de kilómetros para llegar a tu supermercado. 

Optar por opciones locales ayuda a reducir la contaminación atmosférica y 

las emisiones de gases de efecto invernadero. Considera la posibilidad de 

cultivar tus propias frutas o verduras si puedes.

—
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— 
Compartir y comprar 
de segunda mano
Busca oportunidades para regalar lo que no necesites y conseguir lo que sí 

necesitas de los vecinos o de las tiendas de segunda mano. Por ejemplo, 

esta es una gran manera de renovar tu vestuario. Aprovecha los grupos de 

redes sociales locales y los medios de comunicación de la comunidad.

—
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— 
Protege el 
exterior
A veces, los lugares ms bellos para el ocio -parques, bosques y paisajes 

abiertos- son los que más sufren las consecuencias de la basura. Afronta 

este problema llevando siempre la basura a casa y, cuando sea posible, 

reciclándola. 

Incluso puedes pensar en organizar una jornada de limpieza para tu familia 

o la comunidad local.

—
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— 
No lo tires,
recíclalo
Solo en Estados Unidos, el 75% de los residuos del país son reciclables, 

pero solo el 30% se recicla realmente. Busca las directrices locales sobre 

lo que se puede reciclar y haz del reciclaje un hábito.

—
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— 
¿Sabías qué?

Mantenemos el funcionamiento eficiente de los 
estadios.

El cuadro de baja tensión conecta y desconecta la energía para distribuirla de forma 

segura a equipos eléctricos como motores de ascensores o focos de estadios. 

El cuadro de baja tensión NeoGear™ utiliza la tecnología de placas de cobre 

laminado - que sustituye a las tradicionales barras de cobre - para reducir las 

conexiones eléctricas en casi un 90%. Esto reduce las pérdidas de calor en un 30% y 

disminuye la energía necesaria para enfriar los interruptores hasta en un 20%.



— 
Hora de actuar
¿Qué compromisos te harán contribuir a 
un mundo con bajas emisiones de 
carbono? 
Cada acción suma.
Juntos, podemos marcar la diferencia.
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