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เข้าสู่คร่ึงปีหลัง 2022!... ส�ำหรับคร่ึงปีแรกที่ผ่านมา ประเทศไทยมีความเคลื่อนไหวค่อนข้างดีในสถานการณ์โควิด พบผู้ป่วยที่ติดเชื้อมีปริมาณ

ลดลง พร้อมกันนั้น รัฐบาลและภาคเอกชนพร้อมใจกันร่วมมือสู่การฟื้นฟูเศรษฐกิจอย่างเต็มก�ำลัง ภาคการท่องเที่ยวเปิดประตูต้อนรับ 

นักท่องเที่ยวจากทั่วทุกมุมโลก พนักงานในอุตสาหกรรมต่างๆ เร่ิมกลับมาท�ำงานอย่างเต็มรูปแบบ และเราหวังว่าในไม่ช้า การขับเคลื่อนของ 

ทุกธุรกิจจะด�ำเนินไปพร้อมกับเทรนด์ใหม่ๆ ตอบรับโจทย์ของลูกค้าที่เปลี่ยนไปได้อย่างตรงจุด และตรงตามความต้องการ 

ดังเช่นในคอลัมน์ Cover Story… ABB ได้มีการออกแบบและพัฒนา SureWave SFC เคร่ืองแปลงความถ่ีแบบคงที่รุ่นใหม่ให้มีประสิทธิภาพ

สูงและไร้มลพิษ มีขนาดเล็กกว่ารุ่นก่อนถึง 50% สามารถติดตั้งใช้ในท่าเรือขนาดเล็กถึงขนาดกลาง รวมถึงอู่ต่อเรือ ตลอดจนเรือเดิน

สมุทร ตั้งแต่เรือยอชท์ไปจนถึงเรือบรรทุกสินค้า ช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ลดต้นทุนด้านพลังงาน โดยเจ้าของเรือไม่ต้อง 

เดินเคร่ืองก�ำเนิดไฟฟ้าดีเซลที่ท่าเรือจึงไม่ต้องเสียค่าปรับและภาษี ท�ำให้ประหยัดค่าใช้จ่าย ถือเป็นโซลูชันชั้นน�ำที่สร้างความไว้วางใจให้กับลูกค้า

เป็นอย่างมาก

นอกจากนี้ Product News ของเอบีบี ยังได้คาดการณ์การเปลี่ยนแปลงของหุ่นยนต์อัตโนมัติในปี 2022 จากการพูดคุยกับลูกค้า การวิจัย

และส�ำรวจจากบริษัท 250 แห่งทั่วโลกจากหลากหลายอุตสาหกรรม ระบุถึงแนวโน้มส�ำคัญ 3 ประการไว้ดังนี้ หนึ่ง การปฏิวัติรถไฟฟ้าน�ำไปสู่

การเปลี่ยนแปลงการขายส่งส�ำหรับอุตสาหกรรมรถยนต์ ซ่ึงจะมีการเติบโตของหุ่นยนต์ร่วมกับเทคโนโลยีอื่นๆ โดยผู้ผลิตจะเปลี่ยนจากการ

ผลิตแบบเดิมไปสู่การผลิตแบบโมดูลาร์ ที่มีความยืดหยุ่นได้ในการผลิต สอง การเติบโตของอีคอมเมิร์ซจะเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว แนวโน้มนี ้

จะเห็นหุ่นยนต์ที่มีขนาดเล็กลง มีการขยายระบบอัตโนมัติไปสู่พื้นที่ใหม่ๆ ของการด�ำเนินงานคลังสินค้าและการกระจายสินค้า มีระบบการจัดการ

โดยซอฟต์แวร์อัจฉริยะมากยิ่งข้ึน และสาม หุ่นยนต์จะมีเพิ่มมากข้ึน และมนุษย์จ�ำเป็นต้องมีทักษะใหม่ โดยจะเห็นการใช้งานระบบหุ่นยนต์เพ่ิมข้ึน

อย่างรวดเร็วในอุตสาหกรรมทั่วไป และในองค์กรขนาดกลางที่แสวงหาวิธีการท�ำงานรูปแบบใหม่ด้วยระบบอัตโนมัติ

Product News: Ekip UP ผลิตภัณฑ์นี้ถือเป็นส่วนหนึ่งของพลังงานอัจฉริยะ ABB Ability
TM

 โดย Ekip UP สามารถเปลี่ยนการ 

จ่ายพลังงาน และระบบอัตโนมัติให้อยู่ในรูปแบบของดิจิตอลไมโคกริดได้ สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการพลังงานได้ดียิ่งข้ึน ประหยัด

ค่าใช้จ่ายและเวลาหยุดท�ำงาน ท�ำให้ผู้ประกอบการได้รับผลก�ำไรมากข้ึน Ekip UP ยังเป็นตัวเลือกที่ชาญฉลาด สามารถท�ำให้โรงงาน LV ทุกแห่ง

ที่มีหน่วยดิจิทัลสามารถตรวจสอบ ป้องกัน และควบคุมในโรงงานได้อย่างง่ายดาย

Product News: Baldor-Reliance® EC Titanium™ ผลิตภัณฑ์รุ่นใหม่ของเอบีบีส�ำหรับปั๊ม พัดลม และระบบอัดอากาศ ในปัจจุบัน

ความต้องการพลังงานไฟฟ้าทั่วโลกก�ำลังเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ABB จึงให้ความส�ำคัญในการพัฒนาและออกแบบมอเตอร์ EC Titanium 

ให้มีประสิทธิภาพได้มาตรฐาน ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงการท�ำงานใดๆ ก็ตาม และเมื่อใช้งานร่วมกับอุปกรณ์ควบคุมความเร็วรอบของมอเตอร์แบบ

อิเล็กทรอนิกส์ จะสามารถช่วยประหยัดพลังงานได้ถึง 40% เลยทีเดียว

และด้วยในยุคที่น�้ำมันแพง การประหยัดพลังงานจึงเป็นเรื่องส�ำคัญ Top Story มีวิธีดีๆ ที่จะช่วยให้ผู้อ่านประหยัดน�้ำมันได้ด้วยเคล็ดลับง่ายๆ 

เร่ิมจากการส�ำรวจลมยางไม่ให้อ่อนหรือแข็งจนเกินไป หากอ่อนไปอาจท�ำให้ต้องใช้น�้ำมันเพิ่มข้ึน แต่หากแข็งเกินไปก็อาจท�ำให้เกิดอันตราย 

ในการเดินทาง ต่อมาเร่ืองพฤติกรรมการขับข่ีก็ไม่ควรมองข้าม การขับเร็วและออกตัวรุนแรงมีส่วนส�ำคัญในการเผาน�้ำมันอย่างสิ้นเปลือง 

ในทางกลับกันหากขับในความเร็วคงที่จะช่วยลดการสิ้นเปลืองน�้ำมันได้อย่างมาก นอกจากนี้การหมั่นตรวจเช็ค เปลี่ยนน�้ำมันเครื่องตาม 

ระยะ เปลี่ยนไส้กรองอากาศ ก็เป็นอีกหนึ่งเคล็ดลับช่วยประหยัดน�้ำมันได้เช่นกัน

ถึงแม้ว่าสถานการณ์โควิดเร่ิมดีข้ึน มีผู้ติดเชื้อลดน้อยลง แต่การไม่มีโรคถือเป็นลาภอันประเสริฐ การสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือให้สะอาด 

และเว้นระยะห่าง ยังเป็นเร่ืองที่ควรท�ำอยู่เสมอ เพราะมีผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่ติดเชื้อบางรายมีอาการ Long Covid อาจส่งผลกระทบต่อ 

ชีวิตประจ�ำวันได้ สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ในคอลัมน์ Health Tip  

สุดท้ายนี้ พวกเราชาวเอบีบี ยังคงมอบความห่วงใยและขออยู่เคียงข้าง เป็นก�ำลังใจให้กับทุกท่าน และพร้อมให้ค�ำปรึกษาผู้ประกอบการ 

ทุกอุตสาหกรรม พัฒนาต่อยอดให้เกิดผลส�ำเร็จไม่เปลี่ยนแปลง 

Editor’s Note
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Cover Stor y

SureWave
ใหพ้ลังงานไฟฟา้ทีส่ะอาด
ส�ำหรับทา่เรอื
ตัง้แต่เรอืยอชต์ทีห่รหูรา
จนถงึเรอืบรรทกุน�้ำมันขนาดใหญ่



.	ABB SureWave เครื่องแปลงความถี่แบบคงที่ (Static 

Frequency Converter) รุ่นใหม่ที่มีเสถยีรภาพสงูและ

จ่ายพลงังานที่สะอาดได้อย่างราบรื่นให้แก่เรอืเดนิสมทุร

ขณะที่จอดอยู่ในท่าเรอื

.	ช่วยให้อุตสาหกรรมการเดินเรือทั่วโลกลดการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และลดต้นทนุด้านพลงังาน

.	SureWave SFC เครื่องแปลงความถี่แบบคงที่ จะช่วยให้ 

เจ้าของเรอืไม่ต้องเดนิเครื่องก�ำเนดิไฟฟ้าดเีซลที่ท่าเรอื 

ท�ำให้ไม่ต้องเสยีค่าปรบัและภาษี

SureWave Static Frequecy Converter ของ ABB คอื

เครื่องแปลงความถี่แบบคงที่รุ ่นใหม่ที่มีประสิทธิภาพสูง 

และไร้มลพิษ ช่วยให้มั่นใจได้ถึงการถ่ายโอนพลังงานแบบ

อัตโนมัติจากเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าบนเรือไปยังแหล่งพลังงาน

บนชายฝั่งได้อย่างมีเสถียรภาพและราบรื่น ท�ำให้ไม่จ�ำเป็น

ต้องใช้เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าแบบดีเซลขณะจอดอยู่ในท่าเรือ 

การเปลี่ยนไปใช้เทคโนโลยีการแปลงความถี่กระแสไฟฟ้า 

แบบคงที่รุ ่นใหม่จะช่วยให้เจ้าของเรือไม่ต้องเสียค่าปรับ 

และภาษีที่ถูกเรียกเก็บ เนื่องจากการไม่ใช้พลังงานไฟฟ้า 

จากฝั่งขณะที่เรอืจอดเทยีบท่า

ABB ได้ออกแบบและพฒันาให้ SureWave SFC มขีนาดที่ 

เลก็ลงกว่ารุน่ก่อนถงึ 50% เพิ่มความยดืหยุน่ สามารถตดิตั้งได้

ทั้งบนเรือเดินสมุทรหรือติดตั้งบนฝั่งท่าเทียบเรือได้ โดย 

SureWave ของ ABB สามารถเชื่อมต่อแบบขนานหรอืเชื่อมต่อ

กบัแหล่งพลงังานหมนุเวยีน อาทเิช่น โซลาร์ฟาร์ม หรอืฟาร์ม

กังหันลม ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน และลด

การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เนื่องจากท่าเรือต่างๆ  

ทั่วโลกจะมีความถี่และแรงดันไฟฟ้าใช้งานที่แตกต่างกันไป 

ดงันั้น เครื่องแปลงความถี่แบบคงที่ SureWave SFC จงึให้ความ

ยืดหยุ่นมากขึ้น เมื่อเชื่อมต่ออุปกรณ์ที่ใช้พลังงานที่ความถี่ 

60 เข้ากับโครงข่ายระบบจ่ายไฟฟ้า 50 Hz หรือเชื่อมต่อ

อปุกรณ์ที่ใช้พลงังาน 50 Hz เข้ากบัโครงข่ายระบบจ่ายไฟฟ้า 

60 Hz นอกจากนี้ การใช้โมดูลพลังงานที่ชาญฉลาดและ

สามารถท�ำงานเป็นอินเวอร์เตอร์ (Inverter) หรือเร็กติไฟร์ 

(Rectifier) จะช่วยท�ำให้การบ�ำรงุรกัษา การเกบ็สตอ็ก และการ 
บรกิาร สามารถท�ำได้อย่างไม่ยุ่งยาก

SureWave ของ ABB ได้รบัการรบัรองจาก PEP Ecopassport 

ซึ่งเป็นการประเมินที่สอดคล้องกับโครงการความยั่งยืนของ

สหประชาชาติ (UN) และมาตรฐาน ISO 14025 และ ISO 

14040 เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อมของ

ผลิตภัณฑ์ การรับรองมาตรฐานจะพิจารณาในด้านวัสด ุ

กระบวนการผลิต การขนส่ง การใช้งาน และเมื่อสิ้นอายุ 

การใช้งาน ซึ่ง SureWave ของ ABB ท�ำผลงานได้คะแนนอยู่ 

ในระดับแนวหน้าตลอดทั้งวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ด้วย

ประสทิธภิาพและการออกแบบที่เหนอืกว่า

502l2022 SureWave ให้พลังงานไฟฟ้าที่สะอาดส�ำหรับท่าเรือ ตั้งแต่เรือยอชต์ที่หรูหราจนถึงเรือบรรทุกน�้ำมันขนาดใหญ่



“อตุสาหกรรมการเดนิเรอืทางทะเลก�ำลงัเผชญิกับ

แรงกดดันท่ีเพิ่มมากขึ้นเพื่อลดการปล่อยคาร์บอนและ

ผลกระทบในด้านสิ่งแวดล้อม ท่าเรือหลายแห่งได้เริ่ม

ใช้บทลงโทษส�ำหรับเรือที่ใช้เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าดีเซล 

ในขณะท่ีเรือจอดเทียบท่า แต่การเลือกใช้เทคโนโลยี

แปลงความถีก่ระแสไฟฟ้าแบบคงท่ีอย่างเช่น SureWave 

ก็จะท�ำให้เจ้าของเรือสามารถหลีกเลี่ยงการถูกปรับ 

และยังสามารถลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

และมลพิษทางเสียงในระหว่างการจอดเทียบท่าได้ 

อย่างมาก” กล่าวโดย Sebastien Surply, Global Product Group 

Manager for ABB Power Protection “ในชว่งระหว่างอายุ

การใช้งานโดยประมาณ 15 ปีของ SureWave ผู้ใช้งาน

ประเภทอูต่่อเรอืสามารถท่ีจะต้ังเป้าหมายในการลดการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของพวกเขาได้ถงึประมาณ 

350 ตัน และช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องอยู่ในท่าเรือสามารถ

ประหยัดค่าใช้จ่ายในการด�ำเนนิงานได้ 1.4 ล้านดอลลาร์

สหรัฐฯ เมื่อเทียบกับระบบโรตารีแบบดั้งเดิม”

ด้วยการออกแบบโมดลูาร์ท�ำให้ SureWave SFC ตวัแปลง

ความถี่แบบคงที่จาก ABB สามารถรองรับการใช้งานที่มี

ขนาดพลังงานที่หลากหลาย ซึ่งสามารถปรับขนาดได้ตั้งแต่ 

250 kVA จนถงึ 2.25 MVA ส�ำหรบัระบบเดยีว  ท�ำให้เป็น

โซลูชันที่เหมาะสมอย่างมากส�ำหรับการติดตั้งใช้ในท่าเรือ

ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง รวมถงึอูต่่อเรอื ตลอดจนเรอืเดนิสมทุร

ประเภทต่างๆ ตั้งแต่เรอืยอชต์หรูหราไปจนถงึเรอืบรรทกุสนิค้า

และเรือบรรทุกน�้ำมันขนาดใหญ่ อีกทั้งเครื่องแปลงความถี่

แบบคงที่ SureWave ยังสามารถรองรับโหลดที่สูงขึ้นได ้

สงูสดุถงึ 10 MVA หากต้องการ ด้วยการเชื่อมต่อหลายระบบ

เข้าด้วยกันแบบขนาน SureWave SFC ยังมีความสามารถ 

ในระดับชั้นน�ำในการป้องกันโอเวอร์โหลดและก�ำจัด Fault  
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ที่เกิดขึ้นในระบบไฟฟ้า และมีความผิดเพี้ยนในระดับที่ต�่ำ  

ซึ่งความผดิเพี้ยนที่เกดิจากแหล่งจ่ายไฟที่ไม่ได้รบัการปรบัให้

เหมาะสม จะก่อให้เกดิฮาร์โมนกิส์ ความไม่สมดุลทางไฟฟ้า 

และค่าเพาเวอร์แฟคเตอร์ที่ต�่ำ  ซึ่งน�ำไปสู่ค่าใช้จ่ายไฟฟ้าที่ 

สงูขึ้น รวมถงึความเสยีหายที่อาจเกดิขึ้นกบัโครงสร้างพื้นฐาน

ทางไฟฟ้าได้

ส�ำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ABB’s SureWave 

ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิได้ที ่https://new.abb.com/power- 

converters-inverters/grid-interconnections/industrial/ 

surewave

ABB (ABBN: SIX Swiss Ex) เป็นบรษิทัเทคโนโลยชีั้นน�ำ

ระดับโลกที่ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

อตุสาหกรรมเพื่อมุง่สูอ่นาคตที่มปีระสทิธผิลและมคีวามยั่งยนื

มากขึ้น ด้วยซอฟต์แวร์ที่สามารถเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์และ

บรกิารต่างๆ ของ ElectrifiCation, Robotics, Automation 

และ Motion ท�ำให้ ABB ก้าวข้ามขีดจ�ำกดัด้านเทคโนโลยี

เพื่อยกระดบัประสทิธภิาพให้ดยีิ่งขึ้น ABB มปีระวตัศิาสตร์ที่

สบืสานความเป็นเลศิมาอย่างยาวนานกว่า 130 ปี ความส�ำเรจ็

ต่างๆ เกดิจากการขบัเคลื่อนของพนกังานที่มคีวามสามารถ

กว่า 105,000 คนที่ปฏบิตังิานอยู่ในกว่า 100 ประเทศทั่วโลก 

www.abb.com

ABB’s Electrification Business Area เป็นผูน้�ำระดบัโลก

ในด้านผลิตภัณฑ์และโซลูชันระบบไฟฟ้า โดยด�ำเนินธุรกิจ 

ในกว่า 100 ประเทศ มีฐานการผลิตมากกว่า 200 แห่ง 

พนักงานกว่า 50,000 คนของเราต่างมุ่งมั่นในการสร้าง 

ความเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตผู้คนให้ดีขึ้น และท�ำงานร่วมกัน 

เพื่อน�ำเสนอโซลูชันในด้านระบบไฟฟ้าที่ปลอดภัย อัจฉริยะ 

และยั่งยืน เราก�ำลังก�ำหนดแนวทางแห่งอนาคตในการใช้

พลังงานไฟฟ้า สร้างความแตกต่างด้วยเทคโนโลยีและการ

คิดค้นนวัตกรรมดิจิทัล รวมถึงส่งมอบประสบการณ์ที่ 

ยอดเยี่ยมผ่านความเป็นเลิศในการด�ำเนินงานให้แก่ลูกค้า

ของเราในกลุ ่มสาธารณูปโภค กลุ ่มอุตสาหกรรมต่างๆ 

กลุม่อาคาร รวมถงึกลุม่โครงสร้างพื้นฐาน และภาคการขนส่ง 

go.abb/electrification

702l2022 SureWave ให้พลังงานไฟฟ้าที่สะอาดส�ำหรับท่าเรือ ตั้งแต่เรือยอชต์ที่หรูหราจนถึงเรือบรรทุกน�้ำมันขนาดใหญ่
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วธีิประหยดัพลังงานในยุค
ราคาน�้ำมนัเกิน 30 บาทต่อลติร
“น�้ำมัน” หนึ่งในสินค้าเศรษฐกิจที่จ�ำเป็นและมีผลต่อเศรษฐกิจในภาพรวม ก�ำลังจะกลายเป็นสินค้า 

ที่สร้างปัญหาให้กับชีวิตประจ�ำวัน ทั้งในเร่ืองของค่าครองชีพที่สูงข้ึนจากอัตราค่าขนส่งที่ปรับตัว 

และผลกระทบในด้านอื่นๆ ที่มีน�้ำมันเข้ามาเป็นตัวแปรอย่างค่าไฟฟ้า เป็นต้น แม้ว่าจะมีกองทุนน�้ำมัน 

เป็นตัวช่วยพยุงราคาไว้

แต่เพราะผลกระทบหลายๆ อย่างทั้งภาวะเศรษฐกิจ 

ที่ลากยาวมาต่อเนื่อง ซ�้ำเตมิด้วยวกิฤตโิรคระบาด และการ 

สูร้บอย่างยดืเยื้อระหว่างรสัเซยีและยเูครน ทั้งหมดนี้ล้วนเป็น

ปัจจัยที่ส่งต่อราคาน�้ำมัน และเมื่อรวมกับปัญหาที่เกิดขึ้น

เฉพาะในประเทศไทย ทั้งเรื่องของภาษีสรรพสามิตและ

กองทุนน�้ำมันที่ยังติดลบ จึงยิ่งส่งผลให้ราคาน�้ำมันใน

ประเทศไทยโอกาสปรบัลดลงแทบจะเป็นไปไม่ได้

แล้วหากสถานการณ์ยังเป็นเช่นนี้ต่อไป โอกาสที่จะ 

ได้เห็นราคาน�้ำมันเบนซินเฉียดหรือแตะ 50 บาทต่อลิตร 

น่าจะมี ขณะที่โอกาสน�้ำมนัดเีซล 35 บาทต่อลติรกย็งัมลีุ้น 

(คาดว่าภาครฐัจะหามาตรการเพื่อลดราคาไม่ให้ดเีซลเข้าใกล้ 

40 บาทต่อลิตร) ซึ่งสิ่งที่ตอนนี้ทุกคนท�ำได้คือการประหยัด

เพื่อลดค่าใช้จ่าย แต่ถ้าจ�ำเป็นต้องใช้รถยนต์อย่างนั้นก็ต้อง

น�ำวิธีประหยัดน�้ำมันกลับมาใหม่เพื่อให้การใช้รถยนต์

สามารถประหยัดน�้ำมันมากที่สุด ในยุคที่รถไฟฟ้ายังเข้ามา

ได้ไม่เตม็ 100%

สิ่งที่เริ่มท�ำได้ง่ายที่สุดคือ การส�ำรวจลมยางรถยนต์ 

ควรเติมให้พอดีอย่าปล่อยให้ลมอ่อนเกินไปเพราะจะท�ำให้

ต้องใช้น�้ำมนัเพิ่มขึ้น หรอืลมยางแขง็เกนิไปอาจเป็นอนัตราย 

ในการเดินทางได้ ลดการขนสัมภาระที่ไม่จ�ำเป็น การขน

สมัภาระที่มากเกนิไปท�ำให้เครื่องยนต์ต้องเพิ่มแรงขบัเคลื่อน

และหมายถึงการใช้น�้ำมันในปริมาณมาก ปรับพฤติกรรม 

การขับขี่ หากใครที่คลั่งไคล้ในความเร็ว ช่วงเวลานี้ถือเป็น 

ช่วงเวลาที่ดใีนการปรบัพฤตกิรรม การขบัรถเรว็หรอืการออกตวั

รุนแรงมีส่วนส�ำคัญในการเผาน�้ำมันอย่างสิ้นเปลือง ในทาง

กลับกันหากขับด้วยความเร็วคงที่จะช่วยลดการสิ้นเปลือง 

น�้ำมนัได้อย่างมาก

การจอดรถในที่ร่มก็มีส่วนช่วยลดการใช้น�้ำมันได้อย่าง

เห็นผล เนื่องจากอากาศที่ร้อนภายในห้องโดยสารจะท�ำให้

ระบบปรับอากาศท�ำงานหนัก ซึ่งเป็นระบบที่ต้องการ 

การท�ำงานของเครื่องยนต์ ยิ่งระบบปรับอากาศท�ำงานหนัก

เครื่องยนต์ก็ต้องท�ำงานหนักมากขึ้น เป็นสาเหตุให้ใช้น�้ำมัน

เพิ่มมากขึ้น ลดอปุกรณ์ต้านลม แอโรไดนามกิมส่ีวนอย่างมาก

ต่อความเรว็ของรถ อปุกรณ์แต่งรถเพื่อความสวยงามบางอย่าง 

อาจท�ำให้เกิดการ “ต้านลม” ซึ่งหมายถึงเครื่องยนต์ต้อง

ท�ำงานหนกัมากขึ้นเพื่อสู้กบัแรงลม
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นอกจากเรื่องของพฤติกรรมการขับขี่แล้ว การบ�ำรุง 

ดแูลเครื่องยนต์กม็ส่ีวนส�ำคญัอย่างมาก แน่นอนว่าบางอย่าง

อาจต้องปล่อยให้เป็นเรื่องของช่างผู้เชี่ยวชาญ แต่บางอย่าง 

ผู้ใช้รถสามารถด�ำเนินการได้เอง เช่น การตรวจสอบและ 

เข้าเปลี่ยนน�้ำมันเครื่องตามระยะ เป็นอกีสิ่งที่ช่วยให้ลดการ

ใช้น�้ำมัน นอกจากนี้ การเปลี่ยนไส้กรองอากาศเครื่องยนต ์ 

กเ็ป็นอกีหนึ่งเคลด็ลบัที่ช่วยประหยดัน�้ำมนัได้เช่นกนั

การใช้เทคโนโลยเีข้ามาช่วยจะท�ำให้อตัราการสิ้นเปลอืง

พลงังานลดลงได้ ซึ่งเทคโนโลยทีี่เหน็ได้ชดัคอื ระบบน�ำทาง 

(GPS) ซึ่งจะช่วยให้สามารถขับรถไปยังจุดหมายปลายทาง 

ได้ใกล้ที่สุดหรือลดการเผชิญสภาพการจราจรที่ติดขัด  

ซึ่งจะท�ำให้สิ้นเปลอืงน�้ำมนัโดยใช่เหตุ นอกจากนี้ การเสรมิ

เทคโนโลยอีย่าง Idling Stop จะช่วยให้เครื่องยนต์หยดุท�ำงาน

ชั่วคราวระหว่างที่ต้องจอดรถเป็นเวลานาน ช่วยลดการสิ้นเปลอืง 

น�้ำมนัโดยใช่เหตรุะหว่างที่ต้องจอดรถ เช่น ระหว่างตดิไฟแดง 

สภาพการจราจรที่ตดิขดั 

ทั้งหมดนี้คือเทคนิคและวิธีการที่ช่วยให้ประหยัดน�้ำมัน

ในยคุที่ราคาน�้ำมนัปรบัตวัสงูขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมแีนวโน้ม

ที่จะปรบัตวัลดลงเพยีงเลก็น้อย สถานการณ์ดังกล่าวจงึเป็น

เครื่องตอกย�้ำถึงอนาคตในการพัฒนารถยนต์ไฟฟ้าที่จะช่วย

เข้ามาแก้ปัญหาราคาน�้ำมนัที่ปรบัตวัสูงขึ้น 

902l2022 วิธีประหยัดพลังงานในยุคราคาน�้ ำมันเกิน 30 บาทต่อลิตร



Product News

ABB คาดการณ์
การเปลีย่นแปลง
ของหุน่ยนตอั์ตโนมัติ
ในปี 2022

ด้วยความต้องการหุ่นยนต์ที่เพิ่มข้ึนจากบริษัทในหลายภาคส่วนที่หาวิธีการใหม่ 

ในการเพิ่มประสิทธิภาพและความสามารถในการแข่งขันหลังเกิดโรคระบาด  

ABB ได้คาดการณ์การเติบโต โดยพิจารณาจากแนวโน้มส�ำคัญที่ผลักดัน 

ความต้องการหุ่นยนต์ที่จะเกิดข้ึน

“ด ้วยการแพร่ระบาดของโรคท่ีส ่งผลให้เกิด 

การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว ตัง้แต่การขาดแคลนแรงงาน

และความไม่แน่นอนของห่วงโซ่อปุทาน ไปจนถงึพฤตกิรรม

ของผู้บริโภคและความกดดันที่ต้องการให้การท�ำงาน 

มีความยั่งยืนและยืดหยุ่น ซึ่งส่งผลให้ธุรกิจต้องมองหา 

ระบบหุ่นยนต์อัตโนมัติ” Marc Segura ประธานบรหิารธรุกจิ

หุ่นยนต์คนใหม่ของ ABB กล่าว “ในขณะที่เทคโนโลยีช่วย 

เปิดโอกาสเพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า 

เทรนด์ความต้องการแบบใหม่ยังช่วยขับเคลื่อนและ 

ผลักดันความต้องการของหุ่นยนต์ซึ่งเป็นวิธีการใหม่ท่ี

ไม่เคยใช้มาก่อน”

จากการพูดคยุกบัลกูค้า การวจิยั และการส�ำรวจบรษิทั 

250 แห่งทั่วโลกจากหลากหลายอุตสาหกรรม ABB ได้ระบุ

แนวโน้มส�ำคัญ 3 ประการที่จะก�ำหนดแนวโน้มหุ่นยนต์ 

ในปี 2022

เทรนด์ที่ 1

การปฏิวัติรถไฟฟ้าน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการขายส่ง

ส�ำหรับอุตสาหกรรมรถยนต์

ด้วยหลายประเทศที่มีข้อจ�ำกัดและอยู่ในระยะที่จะ 

ยุติการผลิตเครื่องยนต์สันดาปในทศวรรษหน้า จึงส่งผลให้

น�ำไปสู่การแข่งขันของรถไฟฟ้าอย่างรวดเร็ว ทั้งผู้ผลิตและ 

ในห่วงโซ่อุปทานจ�ำเป็นต้องจัดการความซับซ้อนของ

 
Marc Segura 
ประธานบรหิารธรุกจิหุน่ยนต์
คนใหม่ของ ABB
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เครื่องยนต์สนัดาปรถไฟฟ้าเพื่อให้สามารถรองรบัข้อแตกต่าง

และความหลากหลายเพื่อให้รถไฟฟ้าสามารถใช้งานได้ทั่ว

โลก ความเร็วและความยืดหยุ่นจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ท�ำให้ผู้

ผลิตเปลี่ยนจากการผลิตแบบเดิมไปสู่การผลิตแบบโมดูลาร์

ที่ยดืหยุ่นได้ในการผลติ

Segura กล่าวว่า: “รถไฟฟ้าไม่ใช่เฉพาะการเปลีย่นแปลง

ระบบส่งก�ำลงัรถยนต์ แต่เป็นการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่

สู่รถยนต์รูปแบบใหม่ การเปลี่ยนแปลงน้ีจะได้เห็นการ

เติบโตของหุ่นยนต์ร่วมกับเทคโนโลยีอื่นๆ ซึ่งรวมถึง 

Autonomous Mobile Robots (AMR’s) ซึ่งจะช่วยให ้

ผูผ้ลติสามารถเพิม่ประสทิธภิาพการส่งมอบส่วนประกอบ 

ในโรงงานต่างๆ และการผลิตแบบโมดูลาร์ เป็นวิธีการ

แบบด้ังเดิมท่ีเก่ียวข้องกับระบบ e-commerce และสินค้า

อปุโภคบรโิภค แต่ปัจจบุนัทีจ่�ำเป็นต้องมใีนอตุสาหกรรม

ยานยนต์คอืความยดืหยุน่เพือ่ตอบสนองความต้องการ 

ที่แตกต่างกันของผู้บริโภค”

การเปลี่ยนแปลงครั้งส�ำคัญอีกประการหนึ่งคือการ

ท�ำให้การผลิตแบตเตอรี่ใกล้เคียงกับการประกอบรถยนต ์

มากขึ้น เพื่อให้เป็นไปตามข้อก�ำหนดด้านความยั่งยืนและ

ระดบัภูมภิาค ซึ่งจ�ำเป็นต้องมโีรงงานใหม่ทั้งหมด
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เทรนด์ที่ 2

การเติบโตของอีคอมเมิร์ซจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว

พฤตกิรรมและความคาดหวงัของผูบ้รโิภคก�ำลงัผลกัดนั

บรษิทัต่างๆ ให้หาวธิใีหม่ๆ ในการตอบสนองความต้องการ 

พฒันาช่องทางใหม่ๆ ผ่านการขายปลกีแบบ Omnichannel 

และปรบัสายการผลติและกระบวนการจดัจ�ำหน่ายเพื่อให้ทั้ง

ผลิตภัณฑ์และการจัดส่งดียิ่งขึ้น โดยความต้องการเหล่านี้ 

จะส่งผลให้หุ่นยนต์หลายพันตัวทั่วโลกที่ไม่ได้ใช้งานตั้งแต ่ 

5 ปีที่แล้ว ได้กลับมาใช้งานต่ออย่างรวดเร็วในปี 2022  

เนื่องมาจากเทรนด์ของผูบ้รโิภคและการขาดแคลนทรพัยากร

แรงงาน

“แนวโน้มนี้จะได้เห็นการเติบโตของแอปพลิเคชัน

หุน่ยนต์ขนาดเลก็ลง ท�ำให้สามารถขยายระบบอตัโนมตัิ

ไปสู ่พื้นที่ใหม่ๆ ของการด�ำเนินงานคลังสินค้าและ 

การกระจายสินค้า เมื่อปัญญาประดิษฐ์ในวิทยาการ 

หุ ่นยนต์ เติบโตและการเรียนรู ้หุ ่นยนต์กลายเป็น 

สิ่งจ�ำเป็น โดยคาดหวังว่าจะได้เห็นเทคโนโลยีเหล่าน้ี

ถูกน�ำไปใช้ควบคู่ไปกับเทคโนโลยี AMR ซึ่งได้รับการ

จดัการและจดัการโดยซอฟต์แวร์อจัฉรยิะเพือ่เพิม่ความ

ยืดหยุ่น ความเร็ว และประสิทธิภาพ” Segura กล่าวต่อ

เทรนด์ที่ 3  

หุ่นยนต์จะมีเพิ่มมากขึ้น และมนุษย์จ�ำเป็นต้องมี

ทกัษะใหม่

หุ่นยนต์ขนาดเล็ก ราคาไม่แพง และใช้งานง่าย เช่น  

YuMi®, ​​GoFa™ และ SWIFTI™ Cobots ของ ABB ช่วยลดข้อจ�ำกดั 

ต่างๆที่ ท�ำให้บริษัทไม่ลงทุนกับระบบหุ่นยนต์ โดยจะเห็น 

การใช้งานระบบหุ่นยนต์เพิ่มอย่างรวดเร็วในอุตสาหกรรม

ทั่วไป และ ในองค์กรขนาดกลางที่แสวงหาวิธีการท�ำงาน 

รูปแบบใหม่ด้วยระบบอตัโนมตัิ

Segura กล่าวต่อว่า “ในขณะที่เรามองไปไกลกว่าปี 

2022 เหน็ถงึการเชือ่มต่อและคลงัข้อมลู (Data) ซึง่เป็น

คย์ีหลกัในระบบอตุสาหกรรมในอนาคต การเกบ็ข้อมลู

ที่รวบรวมจากกระบวนการอัตโนมัติอย่างชาญฉลาด 

จะถูกวิเค ร าะห์โดยผู ้ผลิตเพื่อท�ำการตัดสินใจด้วย 

ข้อมูลที่มีมากขึ้น ในเวลาเดียวกัน เครื่องมือซอฟต์แวร์

การจ�ำลองและการเขยีนโปรแกรมขัน้สูงและตอบสนอง 

เช่น ใน RobotStudio® ของ ABB จะครอบคลุมทั้งหมด

ของแอปพลเิคชันหุ่นยนต์ ต้ังแต่การทดสอบใช้งานจนถงึ

ประสิทธิภาพการท�ำงาน โดยใช้เครื่องมือ AR และ VR 

เพื่อท�ำให้ระบบอัตโนมัติของลูกค้าท�ำงานง่ายขึ้น”
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ความสามารถ ที่เพิ่มขึ้นของหุ ่นยนต์ในการท�ำงาน

โดยตรงกับมนุ ษย์ การแบ่งงาน และการเรียนรู้ผ่าน AI  

ยังช่วยให้ บ ริษัทต่างๆ น�ำระบบอัตโนมัติอัจฉริยะมาใช้ใน

สภาพแวดล้อมใหม่ได้ง่ายขึ้น เช่น การก่อสร้างห้องปฏบิตักิาร

ด้านการดูแลสขุภาพ ร้านอาหาร และการค้าปลกี

ในอนาคตที่ มี หุ่นยนต์จ�ำนวนมากในสถานที่ท�ำงาน 

วศิวกรและพนักงานจะต้องได้รบัการฝึกอบรมใหม่ และจะต้อง

มีการฝึกอบรมหุ่นยนต์มากขึ้นในโรงเรียน วิทยาลัย และ

มหาวทิยาลยั ส�ำหรบัทกัษะในการเขยีนโปรแกรมใช้งานและ

บ�ำรงุรกัษาหุ่นยนต์ส�ำหรบัอนาคตแบบอตัโนมตัิ

10 ปีแห่งการเปลีย่นแปลง

แนวโน้มส�ำหรั บ ปี  2022 เป็นเรื่องราวที่ส�ำคัญ 

ในการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องของระบบอัตโนมัติของ 

หุ่นยนต์ ซึ่งมกีารน�ำไปใชใ้นอตุสาหกรรมตา่งๆ อยา่งรวดเรว็

“ในขณะที่ระบ บ อั ต โนมัติเป ็นเรื่องเกี่ยวกับ 

การผลติและการควบคุมคุณภาพ ทีม่กีารน�ำไปใช้งาน 

มากข้ึนและใช ้ ง า น ท่ีหลากหลาย ซึ่ งท�ำให ้ เ กิด 

การเปลีย่นแปลงมากมาย ท่ีสามารถเห็นได้ชดัในทกุวนัน้ี 

โดยความยืดหยุ ่ น แ ละความเรียบง่ายเป็นกุญแจสู ่ 

ความส�ำเรจ็” Marc Segura กล่าวสรปุ “วนันี ้ความยดืหยุ่น 

เป็นสิ่งส�ำคัญ เป็นความต้องการเชิงกลยุทธ์ ซึ่งจ�ำเป็น 

ส�ำหรับห่วงโซ่คณุค่าทัง้หมด: ตัง้แต่การผลติและการขนส่ง

ไปจนถึงการบริโภค ระบบอัตโนมัติของหุ่นยนต์เป็น 

ตัวช่วยส�ำคัญของความยืดหยุ่นนี้”

“เป้าหมายของ ABB  คื อ การช่วยให้ลูกค้าม ี

ความยดืหยุน่และเพิม่มลูค่าได้ตามเป้าหมายของธุรกจิ 

ด้วยการขับเคลื่อนนวัตกรรมเพ่ือสร้างความเป็นไปได้ 

ใหม่ๆ ด้วยหุน่ยนต์ หุ่นยนต์เคลือ่นที ่และระบบอตัโนมตัิ

ของเครื่องจักร ซึ่ ง สนับสนุนโดยบริการดิจิทัลและ 

การฝึกอบรมที่พวก เขาต้องการ เพื่อให้ได้ประโยชน์

สูงสุดจากการลงทุน”
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องค์ประกอบใหม่ที่ส�ำคัญประการหนึ่งในภูมิทัศน ์

ด้านพลังงานนั่นคือ ไมโครกริด กล่าวคือ แหล่งผลิตไฟฟ้า 

แบบกระจายศนูย์ซึ่งมแีหล่งจ่ายไฟแรงดนัต�่ำ (LV) ซึ่งสามารถ

ท�ำงานร่วมกันในลักษณะที่มีการควบคุม ไม่ว่าจะเป็น  

การเชื่อมต่อไมโครกริดในระดับประเทศหรือตามหมู่เกาะ

ต่างๆ ไมโครกริดแรงดันต�่ำ  ที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อ

พลังงานหมุนเวียน โดยสามารถเป็นศูนย์กลางการกระจาย

พลงังานให้กบัสาธารณูปโภคในประเทศได้

การติดตั้ง LV ที่มีขนาดเล็กและงบประมาณที่จ�ำกัด 

หมายความว่า จะต้องมีค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นในการควบคุม 

การตรวจสอบ หรือการจัดการพลังงานอัจฉริยะซึ่งเป็น 

ต้นทุนหลักของไมโครกริดก็ว่าได้ ข้อจ�ำกัดนี้จึงน�ำไปสู่การ 

ตดิตั้งในไมโครกรดิและการใช้งาน LV อื่นๆ ของแอร์เซอร์กติ

เบรกเกอร์และโมลเคสเซอร์กิตเบรกเกอร์ โดยพบว่า ไม่มี 

การตรวจสอบหรือการปรับการใช้งานให้เหมาะสม ซึ่งท�ำให้  

Internet of Things (IoT) ในยุคดิจิทัลมีส่วนส�ำคัญมาก 

ที่ช่วยให้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการพลังงานได้ด ี

ยิ่งขึ้นได้

Ekip UP ของ ABB มอบเทคโนโลยอีจัฉรยิะ -> รปูที ่1-2

Ekip UP เป็นส่วนหนึ่งของพลังงานอัจฉริยะ ABB Ability™ 
โดยสามารถเปลี่ยนการจ่ายพลังงาน และระบบอัตโนมัติ ให้อยู่ ใน 

รูปแบบของดิจิทัลไมโคกริด (Digital Microgrid) ได้  

ซึ่งช่วยในการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน ความต่อเนื่องของการใช้งาน

และด้านความปลอดภัย

รูปที่ 1
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Ekip UP

Ekip UP ของ ABB เป็นหน่วยดิจิทัลมัลติฟังก์ชัน 

ที่ให้การตรวจสอบ ป้องกัน การควบคุม ความสามารถ 

ในการท�ำลอจิก การเชื่อมต่อเต็มรูปแบบ และการจัดการ

พลังงานที่ครอบคลุมส�ำหรับการจ่ายพลังงานแรงดันต�่ำ  

และการใช้งานระบบอตัโนมตัด้ิวยแรงดนัไฟฟ้าสงูถงึ 1,150 V 

และกระแสไฟในการท�ำงาน 100 ถงึ 6,300 A -> รปูที ่3-5 

ในการใช้งานเพิ่มเตมิ Ekip UP สามารถเชื่อมต่อโดยตรง

กบั ABB Ability™ Energy and Asset Manager (EAM) บน 

Cloud-Based Platform ที่ออกแบบมาเพื่อตรวจสอบ ส�ำรวจ 

วิเคราะห์ และด�ำเนินการกับระบบไฟฟ้าทั้งหมด ระบบ 

คลาวด์นี้ได้รับการพัฒนาร่วมกับ Microsoft เพื่อเพิ่ม

ประสทิธภิาพ รบัประกนัความน่าเชื่อถอืและความปลอดภยั

สูงสุด โดย Ekip UP/EAM คือการประสานงานที่สามารถ 

ตรวจสอบและมกีารจดัการที่ครอบคลมุเครอืข่าย LV ได้อย่าง

กว้างขวาง

5 รุ่นของ Ekip UP ที่มีวางจ�ำหน่าย

Ekip UP Monitor 

Ekip UP Monitor เป็นเครื่องมือที่วัดชุดพารามิเตอร ์

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการพลังงานส�ำหรับสถานที่ที่มีขนาด 

ไม่เกนิ 4 MW: แรงดนัไฟ กระแสไฟ เฟสความถี่ ก�ำลงัจรงิ

และก�ำลังเสมือน ฯลฯ Ekip UP Monitor ยังเป็น Power 

Quality Network Analyzer ที่สร้างขึ้นตามมาตรฐานของ 

IEC61000-4-30 edition 2 โดยสามารถวดัค่าได้ถงึ ฮาร์มอนกิ 

ที่ 50 และการตรวจจับความผิดพลาดของข้อมูลส�ำหรับ

วเิคราะห์ข้อผดิพลาดโดยมี 8 Fieldbus และ Ethernet link 

พร้อมกบับสัส์จ�ำเพาะพเิศษอกี 1 อนั ซึ่งช่วยให้ระบบสามารถ

ท�ำงานร่วมกันได้อย่างง่ายดาย และในแต่ละ Ekip UP นั้น  

จะมทีั้งหมด 4 ช่อง ส�ำหรบัโมดูล (Module)  Plug-and-play 

เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลได้สูงถึง 3,000 จุดข้อมูลด้วยระบบ 

Supervision

อกีทั้งยงัสามารถตรวจจบับสับาร์ (Bus Bar) หม้อแปลง 

ไฟฟ้า และค่าอุณหภูมิและความชื้นของแผงสวิตช์ โดยใช ้

หวัวดั PT และเซนเซอร์แบบแอนะลอ็กในตวั

Ekip UP Protect และ Ekip UP Protect+ 

ทั้ง 2 รุน่นี้ได้มกีารเพิ่มความปลอดภยัมากขึ้นจาก Ekip 

UP Monitor โดยจะอิงกับค่ากระแสไฟ แรงดันไฟ ความถี่ 

และก�ำลงัไฟ มากไปกว่านั้น Ekip UP Protect+ ยงัมกีารเพิ่ม 

การป้องกนัเครื่องก�ำเนดิไฟฟ้า Adaptive และ Overcurrent 

Directional Protection

 
รูป 1
Ekip UP ตรวจวดั
(Monitors), 
ป้องกนั (Protections), 
และควบคมุ (Controls) 
สามารถเลอืกใช้งาน 
ที่หลากหลายตามประเภท
ของงาน
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Ekip UP สามารถเชื่อมต่อโดยตรงกับ ABB 

Ability™ EAM บน Cloud-Based Platform

ส�ำหรบัใช้ในการแจกจ่ายและการผลติพลงังาน อปุกรณ์นี้

ยงัสามารถเลอืกท�ำฟังก์ชนัการทรปิเป็นล�ำดบัขั้นแบ่งตามโซน 

(Zone Selectivity) ได้ ด้วยการสื่อสารผ่านบสัส์จ�ำเพาะ และ 

แบบ IEC 61850 GOOSE 

ส�ำหรับสถานีย่อย จะสามารถแยกความแตกต่างของ

ความผิดพลาดออกจากกันได้ ซึ่งการเลือกโซนของสถานที่ 

จะช่วยให้สามารถแยกพื้นที่ข้อบกพร่องได้อย่างรวดเรว็ เพื่อ

ให้สามารถตัดการเชื่อมกับอุปกรณ์ โดยไม่ให้ส่งผลกระทบ

ต่อการท�ำงานของอปุกรณ์อื่น                                                                                                      

ทั้งสองรุ ่นสามารถติดตั้งชุดซอฟต์แวร ์เพื่อรองรับ 

การท�ำงานแบบ Load Shedding, Synchrocheck, Programmable 

Logic, และการ Interface ที่ผ่านการรบัรอง คณุสมบตัเิหล่านี้

ช่วยรับประกันการใช้งานที่ต่อเนื่อง และเพิ่มประสิทธิภาพ

พลงังาน และช่วยลดความซบัซ้อนลงได้

นอกจากนั้น Ekip UP ยงัเป็น Backup ในกรณทีี่ Relay 

เกดิข้อผดิพลาดไม่สามารถใช้งานได้

 
รูป 2
การออกแบบ Ekip UP  
ที่มกีารออกแบบ  
Plug-And-Play ท�ำให้ง่าย
ต่อการตดิตั้งหรอือปัเกรด
ระบบ 

 
รูป 3
Ekip UP มอบฟังก์ชนั 
การท�ำงานที่หลากหลาย 
ให้กบัการจ่ายพลงังาน
แบบ LV และการใช้งาน
กบัระบบอตัโนมตัิ

รูปที่ 2

รูปที่ 3
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Ekip UP Control 

Ekip UP Control ได้เพิ่มอปุกรณ์ที่อธบิายข้างต้นที่ได้รบั

การจดสทิธบิตัรอลักอรธิมึการจดัการพลงังาน ซึ่งจะสามารถ

หาค่าไฟฟ้าที่เหมาะเพื่อให้การท�ำงานของระบบมปีระสทิธภิาพ

ได้มากที่สดุ โดยพบว่าสามารถช่วยลดคา่ไฟได้ถงึร้อยละ 20

Ekip UP Control มีการติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้าแรงดัน

ปานกลาง (MV)/LV ซึ่งสามารถช่วยตดัการใช้ไฟฟ้าในกรณทีี่

เกดิภาวะไม่สมดลุในกรณฉีกุเฉนิได้ ระบบป้องกนั Interface นี้

ช ่วยเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู ้ใช ้งาน โดยจะถูกตัด 

การเชื่อมต่อจากกริดเมื่อค่าแรงดันและความถี่ของกริดอยู่

นอกเหนือจากค่ามาตรฐาน และเมื่อกริดมีค่าที่เหมาะแล้ว 

Ekip UP Synchrocheck จะจดัการการเชื่อมต่อใหม่ให้อตัโนมตัิ

Ekip UP Control+ 

ด้วยคณุสมบตักิารควบคมุที่ท�ำให้การควบคมุไมโครกรดิ

มปีระสทิธภิาพนั้น Ekip UP Control+ จงึเป็นสนิคา้ระดบัตน้

ของสนิค้าในกลุม่ของ Ekip UP โดย Ekip UP Control+ มกีาร

ใช้งานซอฟต์แวร์ที่ช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถใช้ในการแบ่งจ่าย

พลงังานและการท�ำงานร่วมกบัระบบอตัโนมตัไิด้เป็นอย่างดี

พืน้ท่ีการใช้งานของ Ekip UP 

มกีารใช้ Ekip UP อย่างกว้างขวางตามอาคารต่างๆ เช่น 

โรงแรม ห้างสรรพสนิค้า หรอืส�ำนกังาน โดย Ekip UP สามารถ

ควบคุมและตรวจสอบการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างสะดวก

และสามารถเชื่อมต่อกบัระบบคลาวด์ได้ 

Ekip UP+ มีฟังก์ชันการป้องกันเคร่ือง

ก�ำเนิดไฟฟ้า Adaptive และ Overcurrent 

Directional Protection

ด้วยระบบการจัดการแบบทางไกล (Remote) และ 

อัลกอริธึมวิธีการจัดการพลังงานอัจฉริยะที่ฝังตัวอยู ่ใน 

หน่วยดิจิทัล ผู ้ใช้งานสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใช้

พลงังานของโรงไฟฟ้า ในสถานที่ที่มเีครื่องชาร์จอเิลก็ทรอนกิส์ 

(E-Mobility Charger) Ekip UP สามารถช่วย Peak Shaving และ 

Load Shifting ท�ำให้เหน็และเข้าใจถงึแนวโน้ม ณ ปัจจบุนัได้
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รูป 4
ฟังก์ชนัหลกัของ Ekip UP

ระบบไฟฟ้าและกระบวนการอัตโนมัติในโรงงาน

อุตสาหกรรมและสาธารณูปโภคมีการเชื่อมต่อ Interface 

โดยตรงกบัแต่ละสวติช์ โดยสามารถกระจายและมกีารป้องกนั

ตาม ANSI เอาไว้เพื่อใช้ในการตัดการเชื่อมต่อในกรณ ี

 เหตจุ�ำเป็น (ตวัอย่างเช่น อตุสาหกรรมน�้ำมนัและก๊าซ)

Ekip UP จะมีประโยชน์มากส�ำหรบัไมโครกรดิแบบ LV 

เนื่องจากสามารถจัดการควบคุมไฟฟ้าได้   ด้วยฟังก์ชัน

ซอฟต์แวร์ Ekip UP สามารถช่วยให้ไมโครกดิสามารถใช้งาน

อย่างยาวนาน เช่น ในโรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ ฯลฯ  

อกีทั้งความสามารถในการเชื่อมต่อขั้นสงูของ Ekip UP ท�ำให้

การท�ำงานสามารถท�ำได้อย่างง่ายดาย

ABB Ability™ EAM

ABB Ability™ EAM เป็นระบบ Cloud-Based Platform 

ที่ออกแบบมาเพื่อดูแล จดัการ และควบคมุระบบไฟฟ้า

•	ควบคุม ดูแล: เพื่อดูประสิทธิภาพ ดูแลระบบไฟฟ้า 

และช่วยจดัสรรค่าใช้จ่าย

•	ส�ำรวจ: แสดงภาพโครงสร้างระบบ ตรวจสอบสภาพ

การใช้งาน และรับข้อมูลเชิงลึกที่น�ำไปใช้คาดการณ ์

ในอนาคต

•	วเิคราะห์: ก�ำหนดเวลาและวเิคราะห์การส่งออกข้อมลู

โดยอตัโนมตัิ ปรบัปรงุการใช้งาน และท�ำการตดัสนิใจ

ทางธรุกจิที่เหมาะสม

•	ปฏิบัติ: ตั้งค่าการแจ้งเตือนจากระยะไกลเพื่อช่วย 

ในการลดต้นทุนเป็นวิธีที่ง่าย และท�ำการบ�ำรุงรักษา 

ก�ำหนดเวลาการด�ำเนนิการบ�ำรงุรกัษาครั้งต่อไป

ข้อมลูที่ใช้โดย ABB Ability™ EAM มาจาก Molded-case  

Circuit Breakers, Miniature Circuit Breakers, Aarc Guards, 

Multimeters ฯลฯ โดย Ekip UP จะท�ำการเชื่อมต่อบนคลาวด์

อตัโนมตัิ ABB Ability™ EAM สามารถมีได้หลายผู้ใช้งาน 

การด�ำเนนิการผ่านอนิเทอร์เฟซบนเวบ็ช่วยให้สามารถใช้งาน

ได้ทกุที่ทกุเวลาด้วยสมาร์ตโฟนหรอืคอมพวิเตอร์ โดย Ekip UP 

สามารถคาดการณ์เวลาการบ�ำรงุรกัษา ผ่านการตดิตั้งโปรแกรม

ของ ABB และ GE ซึ่งช่วยลดต้นทนุได้มากถงึ 30%

ABB Ability™ EAM ให้การเข้าถงึข้อมูลแบบเรยีลไทม์

และข้อมลูแนวโน้มจากในอดตี จากทั้งสถานที่เดยีวและหลาย

สถานที่ เพื่อให้สามารถเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพและก�ำหนด

เกณฑ์มาตรฐานได้ โดยช่างซ่อมบ�ำรุงแค่คนเดียวสามารถ

จดัการการซ่อมของแต่ละสถานที่ได้

รูปที่ 4
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รูปที่ 5

Ekip UP น�ำเสนอเทคโนโลยีที่เชื่อมต่อกับ

คลาวด์ซึ่งช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและลดเวลา

หยุดการท�ำงาน และในขณะเดียวกันก็ยังช่วยให้

จัดการพลังงานได้ดีข้ึน

SEWA ติดต่อ ABB. 

เนื่องจากการเปลี่ยนเบรกเกอร์นั้นไม่ใช่ตวัเลอืก ABB จงึ

แทนที่ด้วย Electronic trip ที่มาพร้อมกบั Ekip UP ซึ่งสามารถ

ท�ำงานได้ดกีบัเบรกเกอร์ LV ที่มอียู่ หรอืแม้แต่อปุกรณ์ของ 

คู่แข่งกต็าม และได้รบัการช่วยเหลอืโดย Ekip Connect ของ 

ABB ซึ่งเป็นเครื่องมือซอฟต์แวร์ฟรีที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ความสามารถของ Ekip UP ในการจดัการพลงังาน รบัและ

วเิคราะห์ค่าทางไฟฟ้า และการทดสอบการป้องกนั การบ�ำรงุ

รกัษา และฟังก์ชนัการวนิจิฉยัตรวจสอบ

ทางเลือกทีช่าญฉลาด

อุปกรณ์เสริมที่หลากหลายช่วยเสริมคุณสมบัติของ  

Ekip UP ด้วยการออกแบบแบบแยกส่วนและที่ได้มาตรฐาน 

และเสรมิความแขง็แกร่งด้วยความสามารถของ ABB Ability™ 

EAM ท�ำให้ Ekip UP เป็นวธิทีี่เหมาะในการน�ำเสนอเทคโนโลยี

ที่เชื่อมต่อกบัคลาวด์ ซึ่งช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายและเวลาหยดุ

ท�ำงาน ในขณะเดยีวกนักช่็วยท�ำให้การจดัการพลงังานง่ายขึ้น 

มีประสิทธิภาพมากขึ้น และให้ผลก�ำไรมากขึ้น แท้จริงแล้ว 

Ekip UP เป็นตัวเลือกที่ชาญฉลาดที่สามารถให้โรงงาน LV 

ทกุแห่งที่มหีน่วยดจิทิลัสามารถตรวจสอบ ป้องกนั และควบคมุ

ในโรงงานได้

ในสถานที่ที่มี E-Mobility Charger นั้น  

Ekip UP เป็นกุญแจส�ำคัญในการช่วย

ท�ำความเข้าใจแนวโน้ม ณ ปัจจุบันได้

สามารถท�ำการตรวจสอบอุปกรณ์ในระบบไฟฟ้าได้

อย่างต่อเนื่อง และสามารถระบุได้ว่าช่วงใดควรท�ำการซ่อม 

ด้วยการวดัค่าของอลักอรธิมึ ABB Ability™ EAM ที่แม่นย�ำ

และน่าเชื่อถอื จงึท�ำให้สามารถระบแุละแนะน�ำวนัที่บ�ำรงุรกัษา

ครั้งต่อไปได้

ในการใช้งานของ Ekip UP 

โดยทั่วไปในการ implement ของ Ekip UP ทั่วไปเกี่ยวกบั

สวติช์เกยีร์ ถึงแม้ว่าเบรกเกอร์ยงัท�ำงานได้ดี แต่อปุกรณ์อื่น

จ�ำเป็นต้องมกีารเปลี่ยน เช่น กรณล่ีาสดุ สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์ 

(UAE) ที่การไฟฟ้าและการประปาของชาร์จาห์ (SEWA) สถานที่

จ่ายน�้ำและผลติไฟฟ้าส�ำหรบัผูอ้ยูอ่าศยัในรฐัชาร์จาห์เอมเิรตส์

โดยหน่วยการทรปิของ LV เบรกเกอร์ที่สถานย่ีอย Qasimia 

ของ SEWA ซึ่งเป็นของบรษิทัคู่แข่งของ ABB และได้แนะน�ำให้

เปลี่ยนเบรกเกอร์ใหม่ทั้งหมด แต่เนื่องจากการด�ำเนินการ 

และค่าใช้จ่ายที่แพง ทางผู้ใช้งานจงึมองหาทางเลอืกอื่น

 
รูป 5
Ekip UP ใช้พื้นที่เพยีง 
เลก็น้อยบนชั้นวาง  
มตีวัเลอืกทั้งแบบราง DIN 
และแบบยดึกบัประตู  
โดย Ekip UP เหมาะกบั 
ข้อก�ำหนดในการตดิตั้ง 
ของ OEM และผู้ก่อสร้าง 
ที่มขี้อก�ำหนดด้านพื้นที่
ที่จ�ำกดั
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Baldor-Reliance® EC
Titanium™ รุน่ใหม่ของ ABB  
ส�ำหรับป๊ัม พัดลม และระบบอัดอากาศ
ในปัจจุบันความต้องการพลังงานไฟฟ้าในทั่วโลกก�ำลังเพิ่มข้ึนรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้  

การปล่อยมลพิษจะเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องเช่นกัน หากเราไม่เร่ิมเปลี่ยนแปลงหรือท�ำในสิ่งที่แตกต่าง
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มกีารคาดการณ์ว่าความต้องการไฟฟ้าทั่วโลกจะเพิ่มขึ้น

สองเท่าในปี ค.ศ. 2040 โดยในปัจจบุนั 1 ใน 3 ส่วนของ

ปรมิาณไฟฟา้ทั่วโลกเกดิจากการใช้งานมอเตอร์  ซึ่งปรมิาณ

ความต้องการที่เพิ่มขึ้นนั้นเทยีบเทา่กบัการเพิ่มขึ้นของตลาด

ไฟฟ้าในประเทศจนี 

ยกตัวอย่างเช่น ในประเทศสหรัฐฯ อุปกรณ์ที่ใช้ไฟฟ้า

สูงสดุคอื ปั๊ม พดัลม และระบบอดัอากาศ 

เราจึงให้ความส�ำคัญกับการปรับปรุงประสิทธิภาพของ

ระบบดงักล่าว เพราะอปุกรณ์เหล่านี้มกีารใช้งานที่หลากหลาย

ความเรว็รอบ และไม่ได้ใช้งานแบบเตม็ก�ำลงั และเตม็โหลด

ตลอดเวลา 

บริษัทผู้ผลิตเครื่องจักรประเภทนี้จึงต้องการมอเตอร์ 

ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด (IE5) ในทุกระดับความเร็วรอบ 

และทุกช่วงของโหลด ไม่เฉพาะแค่ช ่วงที่ใช้งานสูงสุด 

เนื่องจากการออกกฎหมายใหม่ที่บังคับให้การออกแบบ

อุปกรณ์โดยรวมจะต้องมีประสิทธิภาพการใช้งานได้อย่าง

สูงสดุในทกุช่วงของการใช้งาน
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ที่มา:  รายงาน World Energy Outlook ประจ�ำปี 2017 โดย International Energy Agency (IEA)

ที่มา:  รายงาน Energy Footprints ประจ�ำปี 2015 โดยกระทรวงพลังงานของสหรัฐอเมริกา

มาตรฐานมอเตอร์ได้ถูกก�ำหนดมาเป็นเวลานานหลาย

ทศวรรษ แต่กย็งัมข้ีอก�ำหนดที่มากขึ้น เพื่อเพิ่มประสทิธภิาพ

ของมอเตอร์ให้สูงขึ้น เนื่องจากข้อบังคับของการออกแบบ

ระบบอัดอากาศ ปั๊ม และพัดลม มีความเข้มงวดมาอย่าง 

ต่อเนื่อง บริษัทผู้ผลิตอุปกรณ์เหล่านี้จึงมีความต้องการใช้

เทคโนโลยมีอเตอร์ล่าสดุและใช้วสัดทุี่มคีวามยั่งยนื เพื่อให้ได้

ประสิทธิภาพของระบบในระดับสูงสุดจากต้นทางไปจนถึง

ปลายทาง

ขอแนะน�ำ Baldor-Reliance® EC Titanium™ เป็นมอเตอร์
ที่เกดิจากการรวมกนัระหว่างมอเตอร์และตวัปรบัความเรว็รอบ

ของมอเตอร์ (Integrated Motor-Drive) ซึ่งความพิเศษ 

ของมอเตอร์ EC Titanium คือ การใช้โรเตอร์แม่เหลก็ถาวร 

(Permanent Magnet Rotor) เพื่อให้ประสิทธิภาพได้ตาม 

มาตรฐาน IE5+ (NEMA Ultra-Premium Efficiency) ซึ่ง 

ในขณะเดียวกันก็จะต้องรักษาระดับประสิทธิภาพในการ

ท�ำงานที่ความเร็วและโหลดระดับต่างอีกด้วย อุปกรณ์ที่ใช้

เทคโนโลยดีงักล่าวจะมปีระสทิธภิาพสงูสดุ (IE5) ไม่ว่าจะอยู่ใน

ช่วงการท�ำงานใดๆ กต็าม

Integrated Motor Drive ที่มีประสิทธิภาพสูงนี้เป็น 

ความล�้ำหน้ากว่ามอเตอร์ที่ควบคุมด้วยวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

แบบดั้งเดมิ (EC Motor) และมปีระสทิธภิาพเพิ่มขึ้นมากถงึ 

16% เมื่อเทยีบกบัมอเตอร์ตามมาตรฐาน IE3 หรอืมาตรฐาน 

NEMA Premium Efficiency
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ชมวิดีโอ คลิก ที่นี่

การน�ำ EC Titanium มาใช้งานร่วมกบัอปุกรณ์ควบคมุ

ความเรว็รอบของมอเตอร์แบบอเิลก็ทรอนกิส์ จะช่วยให้สามารถ

ใช้อัลกอริทึมการควบคุมมอเตอร์ขั้นสูง เพื่อประสิทธิภาพที่

สูงกว่ามอเตอร์ EC แบบดั้งเดมิ (Electrically Commutated) 

ในทกุช่วงความเรว็และโหลดของการท�ำงาน ซึ่งการใช้ไดรฟ์

ควบคมุมอเตอร์ท�ำให้สามารถประหยดัพลงังานได้ถงึ 40%

หากต้องการทราบข้อมลูเพิ่มเตมิเกี่ยวกบั EC Titanium 

และอยากทราบว่ามอเตอร์ชนิดนี้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของปั๊ม พัดลม และระบบอัดอากาศ ได้อย่างไร สามารถ 

รบัชมจากคลปิวดิโีอด้านล่างได้เลย
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เกาะเต่าเป็นเกาะที่ตั้งโดดเด่ียวในอ่าวไทย อยู่ห่างจากเกาะพะงัน 45 กิโลเมตร มีความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล  

ทั้งปะการัง และปลาหลากชนิดหลากสีสัน ผู้ที่รักการด�ำน�้ำทั้งน�้ำตื้นและน�้ำลึกชื่นชอบเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังมีชายหาด 

สีขาวสวยสงบราบเรียบให้นักท่องเที่ยวได้ไปพักผ่อนหย่อนใจกันอีกหลายหาด จึงกลายเป็นจุดมุ่งหมายส�ำคัญอีกแห่ง 

ที่นักท่องเที่ยวทั่วโลกแวะมาเย่ียมเยือน และกลับมาชมความสวยงามของเกาะเต่าอีกคร้ังเมื่อเวลาและโอกาสเป็นใจ

Unseen Travel

Unseen Travel

เกาะเต่า อ�ำเภอเกาะพะงนั 
จงัหวัดสุราษฎร์ธานี 
เกาะสวรรค์ของนักด�ำน�ำ้ทัว่โลก

เกาะเต่ามีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว พื้นที่ประมาณ 21 

ตารางกิโลเมตร ในอดีตมีเต่ามาวางไข่เป็นจ�ำนวนมาก 

ในบริเวณชายหาด เนื่องจากที่นี่เป็นเกาะที่อยู ่ไกลจาก 

ผนืแผ่นดนิ เงยีบสงบ ไม่มีผู้อยู่อาศยั และในช่วงหนึ่งยงัเป็น

สถานที่คุมขังนักโทษการเมืองในคดีกบฏบวรเดช จนกระทั่ง

เริ่มมผีูค้นเข้ามาอยูอ่าศยัท�ำมาหากนิ และท�ำให้ที่นี่กลายเป็น

สถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว ปัจจุบัน

กลายเป็นแหล่งด�ำน�้ำตดิอนัดบัโลกเลยทเีดยีว

สถานที่เที่ยวบนเกาะเต่า 

หาดทรายร ีมชีายหาดที่ยาวที่สดุในเกาะเต่า ที่นี่ถอืเป็น 

แหล่งบันเทิง คึกคักไปด้วยผู้คน นักท่องเที่ยว ร้านค้า และ

ร้านอาหารต่างๆ หากคณุเป็นผูท้ี่รกัความสงบอาจจะไม่เหมาะ

กบัหาดนี้
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อ่าวม่วง เป็นอ่าวที่มขีนาดใหญ่ และมหีาดเลก็ๆ พร้อม

กับแนวปะการังที่สมบูรณ์ ถือเป็นจุดด�ำน�้ำตื้นที่สวยงาม 

อกีแห่งหนึ่งของเกาะเต่า 

อ่าวหินวง เป็นอ่าวที่มีโขดหินขนาดใหญ่ตั้งเรียงราย 

ทับซ้อนกันมากมาย ที่นี่ไม่มีหาดทรายให้เดินเล่น แต่ถือว่า

เหมาะส�ำหรบัการถ่ายภาพสวยๆ กบัหนิหลากหลายรูปแบบ 

ดูแปลกตา

อ่าวโตนด ล้อมรอบด้วยภูเขาเขียวขจี มีปะการังและ

ปลาหลากหลายพนัธุ์ สามารถลงไปด�ำน�้ำเล่นได้ 

อ่าวเทยีนออก หรือ Shark Bay (ชาร์กเบย์) ที่นี่เป็น 

ที่ส่วนบคุคลของรสีอร์ตแห่งหนึ่ง มชีายหาดสวยงาม และใน

บรเิวณนี้ยงัเป็นที่อาศยัของฉลามครบีด�ำ  

หาดทรายนวล แค่ชื่อกน็กึไปถงึหาดทรายสขีาวละเอยีด

และน�้ำทะเลสีฟ้าสวย และก็เป็นไปตามนั้น บรรยากาศของ

หาดทรายนวลสงบเงียบ เหมาะกับการพักผ่อนแบบส่วนตัว 

อย่างแท้จรงิ

และห่างจากเกาะเต่าไปไม่ไกลนกั นั่งเรอืประมาณ 20 

นาท ีจะพบกบัเกาะนางยวน แหล่งด�ำน�้ำชมปะการงัยอดฮติ 

เกาะนางยวนมีเกาะเล็กๆ เชื่อมระหว่างกัน 3 เกาะด้วย

สนัทรายสขีาวแลดูสะอาดตา เป็นจดุที่นกัท่องเที่ยวมกัจะมา

ถ่ายรูปชื่นชมความสวยงามที่ธรรมชาติรังสรรค์ขึ้น น�้ำทะเล 

สีฟ้าสดใส มีความเป็นส่วนตัว แม้จะมีพื้นที่ไม่มากนัก  

แต่สวยงามตดิอนัดบัโลก

	

การเดินทางไปเกาะเต่า

เกาะเต่าสามารถเดินทางไปโดยเรือเท่านั้น โดยอาจจะ

นั่งเครื่องบนิไปลงที่ชมุพร สรุาษฎร์ธาน ีหรอืนครศรธีรรมราช 

เพื่อต่อเรอื หรอืเดนิทางโดยรถโดยสารและต่อเรอื หรอืเดนิทาง

โดยรถไฟไปชุมพรและต่อเรือ นักท่องเที่ยวควรตรวจสอบ 

เวลาเดินเรือก่อนจองตั๋วโดยสาร เพื่อให้แน่ใจว่ามีเวลาพอ 

ในการเดนิทางไปต่อเรอื

ช่วงเวลาที่เหมาะในการเดินทางไปเกาะเต่า คือ เดือน

กุมภาพันธ์ - เมษายน แต่หากไม่สะดวกในเวลาดังกล่าว 

ก็สามารถไปได้ในทุกช่วง หากเป็นในฤดูฝนก็อาจจะเจอกับ

ฝนโปรยปรายบ้าง ถือเป็นอีกบรรยากาศที่แปลกใหม่ เพิ่ม

ประสบการณ์ในการเดนิทางเมื่อยามฝนพร�ำ

สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 

เทศบาลต�ำบลเกาะเต่า จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 

โทร. 0-7760-1981
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Gadgets

Update Gadget 

The LARQ Self-Cleaning 

Water Bottle

เทรนด์สุขภาพและการรักษ์โลกยังมาแรง พลาสติกแบบใช้ 

ครั้งเดยีวทิ้งลมืไปได้เลย ด้วยเทคโนโลยทีี่พฒันาขวดน�้ำดื่มที่ไม่ได้ 

มดีแีค่เกบ็ความร้อน-เยน็ พกพาไปได้ทุกที่ แต่ยงัท�ำความสะอาด 

ตัวเองได้ด้วย! ซึ่งเป็นเทคโนโลยีจาก LARQ ที่ออกแบบให้ 

ใต้ฝาขวดด้านในมไีฟ LED ดวงเลก็ๆ ที่น�ำเอารงัสยีวูจีากภายนอก 

มาใช้ท�ำความสะอาดภายในตวัขวด เป็นระบบการท�ำงานแบบเดยีว

กบัการท�ำความสะอาดของโรงพยาบาล โดยท�ำความสะอาดตวัเอง 

ทุกๆ 2 ชั่วโมง ภายใน 1 นาที เก็บความเย็นได้ 24 ชั่วโมง  

เก็บความร้อน 12 ชั่วโมง ฆ่าเรียบทั้งเชื้อโรคไวรัสและแบคทีเรีย 

และท�ำความสะอาดตวัขวดไปพร้อมๆ กบัน�้ำในขวด

Acerpure Cool 2-in-1

เครื่องหมุนเวียนและฟอกอากาศ

มอบอากาศบริสุทธิ์ที่ผ่านการกรองแล้ว ส่งไปรอบๆ บ้าน

ครอบคลุมพื้นที่สูงสุด 45 ตารางเมตร ด้วยเครื่องฟอกอากาศ 

และเครื่องหมนุเวยีนอากาศก�ำจดัแบคทเีรยีได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

ถงึ 99.99%1 นอกจากนั้นยงัต้านไวรสัโคโรนา (229E) 2 และไวรสั

ไข้หวดัใหญ่ A (H1N1) 3 ได้อย่างมปีระสทิธภิาพถงึ 99% ควบคมุ

ทิศทางการไหลของอากาศอย่างง่ายดายด้วยการแกว่งขึ้นและลง  

90 องศา และการแกว่งจากซ้ายไปขวา 80 องศา และหมนุเวยีน

อากาศบรสิทุธิ์อย่างเงยีบๆ ได้ไกลถงึ 12 เมตร

เข้าสู ่ยุคแห่งเทคโนโลยีหรือที่เรียกว่ายุคเทคโนโลยีครองโลก

เพราะแทรกซึมอยู่โดยรอบตัวเรา พบเจอในชีวิตประจ�ำวันด้วยนวัตกรรมที่ทันสมัย

ซึ่งจะเป็นตัวช่วยในการใช้ชีวิตให้สะดวกสบายมากข้ึน
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The Furbo Dog Camera & 

Treat Tosser

Dog Lover ห้ามพลาด กบัเครื่องให้อาหารสนุขัแบบอจัฉรยิะ  

ที่สั่งการผ่านแอปฯ บนมือถือได้ง่ายๆ ทั้งยังติดตั้งกล้องความชัด 

ระดับ 1080p HD ที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนตอนกลางคืน 

เหมือนมีกล้องวงจรปิดไว้ให้แอบส่องเจ้าตัวแสบ ทั้งยังมีไมค์ 

และล�ำโพงให้สื่อสารกนัได้ รวมถงึระบบเซนเซอร์จบัเสยีงเห่า ที่จะ 

คอยเรียกคุณเวลาหิวแบบ Real time แล้วแจ้งเตือนได้ทันที 

บนมอืถอื เพื่อให้อาหารผ่านที่คณุเตมิไว้ ถกูโยนออกมาผ่านเครื่อง 

มันดีตรงที่ว่า แม้เวลาที่คุณไม่อยู่บ้าน แต่คุณก็ยังส่งเสียงพูดคุย  

และโยนอาหารให้เดก็ๆ กระโดดรบัอาหารได้อย่างสนกุสนาน แค่มี

เครื่องนี้กห็มดห่วงเวลาไม่อยูบ้่าน ไม่ต้องไปฝากใครเลี้ยง หรอืฝาก

ให้อาหารเพราะกลวัลูกๆ อดอกีต่อไป

FoldiMate เครื่องพับผ้าอัตโนมัติ

     

ไม่ได้แค่พบัผ้าได้อย่างเดยีว แต่ยงัมาพร้อมนวตักรรมป้องกนั

ผ้ายับ ผู้ใช้มีหน้าที่เพียงแค่น�ำเสื้อผ้าแต่ละชิ้นไป Clip ไว้บรเิวณ 

ไม้แขวนของตวัเครื่อง โดยในเวลาเพยีง 2-4 นาท ีเครื่องนี้สามารถ

พับเสื้อผ้าได้มากถึง 20-40 ชิ้น จะเป็นเสื้อเชิ้ต เสื้อยืด กางเกง 

ชุดเดรส หรือผ้าขนหนู หรือจะเป็นเสื้อผ้าไซซ์ XXL ของผู้ใหญ ่

หรือเสื้อผ้าเด็กเล็ก ก็พับได้ทั้งนั้น ยกเว้นเสื้อผ้าที่มีชิ้นเล็กมากๆ

เช่น ชดุชั้นใน กางเกงใน ถงุเท้า หรอืผ้าชิ้นใหญ่มากๆ เช่น ผ้าปเูตยีง

ขนาดใหญ่

เครื่องเป่าผ้าเช็ดตัว

  

เหมาะส�ำหรบัคนอยูค่อนโดฯ ที่ไม่ค่อยจะมทีี่ตากผ้า ลกัษณะ 

ดีไซน์จะเป็นแกนยาวๆ ใช้หลักการเป่าลมร้อนอุณหภูมิ 50 ํ  

เพื่อให้ผ้าแห้งและฆ่าเชื้อโรค ยบัยั้งการเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี

ด้วยแสง UV โดยลมกระจายเป็นกว้างได้สูงสดุ 86 ํ ในแนวราบ 

และเป่าลมได้ไกลสดุ 1.5 เมตร ส่วนด้านหน้าตวัเครื่องจะมแีผงหน้าจอ 

สัมผัสที่ขอบด้านขวา มีปุ่มเปิดปิด แสดงอุณหภูมิและตั้งเวลา 

เป่าลมได้ การใช้งานตวัเครื่อง HL Towel Disinfection Dryer นอกจาก 

จะช่วยเป่าผ้าเช็ดตัวให้แห้งแล้วยังสามารถเป่าเสื้อผ้าเด็ก ถุงเท้า 

หรอืผ้าผนืเลก็ๆ ได้ นอกจากนี้ หากตดิตวัเครื่องไว้ที่ห้องน�้ำยงัช่วย

ดบักลิ่นอนัไม่พงึประสงค์ได้อกีด้วย

The Zadro Luxury Towel 

Warmer

ปัญหาผ้าเชด็ตวัเหมน็อบัจะหมดไป โดยเฉพาะกบัคนที่อาศยั 

อยู่หอพกัหรอือะพาร์ตเมนต์ ที่หลงัอาบน�้ำเสรจ็ท�ำได้แค่ผึ่งในห้อง 

ยงัไม่ทนัแห้งกถ็งึเวลาอาบน�้ำอกีรอบซะแล้ว ความเปียก ชื้น ท�ำให้ 

ผ้าเช็ดตัวเหม็นอับ แถมก่อเชื้อโรคได้ง่ายๆ แต่ถังอุ่นผ้าเช็ดตัว 

เครื่องนี้จะช่วยปล่อยอณุหภมูคิวามร้อน ฆ่าเชื้อโรค ท�ำให้ผ้าของคณุ 

แห้งเหมอืนตากแดดมาใหม่ๆ ขั้นตอนกง่็ายๆ แค่โยนผ้าเชด็ตวัลงถงั 

แล้วปล่อยให้เครื่องท�ำงาน โดยสามารถตั้งเวลาได้ว่าจะให้ท�ำงาน  

15-30-45 หรอื 60 นาท ี เมื่อเสรจ็แล้วเครื่องจะปิดให้เองอตัโนมตัิ 

ถอืเป็น Smart Home ที่ดไีซน์ทนัสมยั น�้ำหนกัเบา ขนาดกะทัดรดั  

ซึ่งตัวถังพลาสติกมีขนาดใหญ่ ให้คุณใส่ผ้าเช็ดตัวผืนใหญ่ได้ถึง  

2 ผนื หรอืจะเสื้อคลมุอาบน�้ำ ผ้าห่มผนืเลก็ เหมาะกบับ้านยคุใหม่ 

สไตล์มนิมิอลสดุๆ
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อาการ Long Covid ไม่มลีกัษณะตายตวั ซึ่งอาจเกดิขึ้น

กบัผูป่้วยโควดิ-19 หลงัจากที่ได้รบัเชื้อประมาณ 4-12 สปัดาห์ 

ขึ้นไป บางรายอาจได้รับผลกระทบต่อร่างกาย เช่น ระบบ

หายใจ ระบบประสาท ระบบทางเดนิอาหาร รวมถงึหวัใจและ

หลอดเลือด ส่งผลต่อจิตใจ ท�ำให้ไม่สามารถกลับมาใช้ชีวิต 

ปกตไิด้ โดยอาการที่พบบ่อยคอื อ่อนเพลยี เหนื่อยง่าย มไีข้ 

เจ็บคอ รับรสหรือรับกลิ่นได้น้อยลง ปวดหัว สมองล้า  

นอนหลับยาก ผมร่วง มีอาการวิตกกังวลจนถึงขั้นซึมเศร้า 

ในเด็กอาจมีอาการโรคคาวาซากิ (Kawasaki Disease) คือ 

เกิดการอักเสบของอวัยวะต่างๆ เช่น มีไข้ มีผื่นขึ้น ตาแดง  

ซึ่งอาการนี้อาจเกิดขึ้นได้ในขณะที่ติดเชื้อโควิด-19 หรือ 

หลังจากหายแล้ว จึงต้องหมั่นเฝ้าสังเกตอาการไม่ให้เกิด 

ภาวะแทรกซ้อนจนถงึขั้นรนุแรง

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นคือ ไตวายเฉียบพลัน  

ตับอักเสบ ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ลิ่มเลือดอุดตัน 

และในผู้ป่วยที่ได้รับยาในกลุ่มสเตียรอยด์ อาจมีอาการของ

โรคกระเพาะ กรดไหลย้อน และเบาหวานได้

ภาวะ Long Covid ที่ถูกพูดถึงกันอย่างแพร่หลายนี้ คืออาการของผู้ที่หายจากการติดเชื้อโควิด-19 แล้ว  

แต่ยังหลงเหลืออาการทางร่างกายและจิตใจในผู้ป่วยบางราย โดยกระทรวงสาธารณสุขเปิดเผยว่า สามารถพบได้ถึง  

30-50% อาจมาจากความเครียดสะสม และผลจากการใช้ยาที่มีส่วนผสมของกลุ่มสเตียรอยด์ 

Health Tips

Long Covid (โควิดระยะยาว) 
ของฝากหลังติดเชือ้โควดิ-19

กลุ่มเสี่ยงของผู้ป่วยที่พบอาการ Long Covid ส่วนใหญ่

พบในผูห้ญงิมากกว่าผูช้าย (โดยเฉพาะวยัท�ำงาน) นอกจากนี้ 

ยงัพบในผูส้งูอาย ุผูท้ี่มภีาวะอ้วน ผูท้ี่มโีรคประจ�ำตวั และผู้ที่ 

มภีูมคิุ้มกนัต�่ำ 

แนวทางการฟื้นฟูส�ำหรับผู้ที่มีอาการ Long Covid 
.	รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ในทุกๆ มื้อ โดยเน้น
อาหารที่มโีปรตนี ช่วยฟื้นฟูและซ่อมแซมร่างกาย เช่น 

ไข่ เนื้อสตัว์ ถั่วต่างๆ ข้าวกล้อง ขนมปังโฮลวตี ธญัพชื 

ผกัและผลไม้

.	ออกก�ำลงักายเบาๆ เคลื่อนไหวช้าๆ ให้ร่างกายได้เกดิ 
การขยับเขยื้อน นอกจากนี้ การนั่งสมาธิยังสามารถ 

ช่วยให้เกิดการผ่อนคลาย ส่งผลดีทั้งต่อร่างกายและ

จติใจ

.	นอนหลบัพกัผ่อนให้เพยีงพอ
ขณะเดยีวกนัควรงดรบัประทานอาหารป้ิงย่าง ของทอด 

ของมนั อาหารส�ำเรจ็รปู ที่ส�ำคญัควรเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และงดการสูบบหุรี่ เนื่องจากสิ่งเหล่านี้อาจมผีลท�ำให้ภมูคิุม้กนั

ในร่างกายลดต�่ำลง

แม้ว่าภาวะ Long Covid ยงัไม่มสีาเหตทุี่แน่ชดั และไม่ได้ 

เกิดกับผู้ป่วยทุกคนที่ติดเชื้อ แต่อาจท�ำให้เกิดผลกระทบ 

ต่อสภาพจติใจของผูป่้วยได้ในระยะยาว ดงันั้น การฉดัวคัซนี 

ต้านโควิด-19 จึงมีส่วนส�ำคัญที่จะช่วยลดความรุนแรง 

ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ติดเชื้อ และแม้ว่าปริมาณการติดเชื้อจาก 

โควิด-19 จะลดน้อยลง ก็ยังคงต้องปฏิบัติตามมาตรการ 

ป้องกันอย่างเคร่งครัด ทางที่ดีควรดูแลป้องกันตนเองอย่าง

สม�่ำเสมอ โดยสวมหน้ากากอยู่เสมอ เว้นระยะห่าง ล้างมือ 

บ่อยๆ และหลีกเลี่ยงการไปในพื้นที่ที่แออัดก็จะช่วยลด 

ความเสี่ยงในการตดิโควดิ-19 ได้แน่นอน
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และนวัตกรรม

ติดตามขอมูล
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