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ท่ามกลางสถานการณ์แห่งการปรับตัวในทุกภาคส่วนธุรกิจ การรับมือกับโรคโควิด-19 ยังคงด�าเนินไปพร้อมกับการ 

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ผู้ประกอบการปรับแผนวางกลยุทธ์ใหม่กันอย่างต่อเนื่อง และด้วยภาวะแห่งการเปลี่ยนแปลงนี้ 

ท�าให้เกิดการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้มีประสิทธิภาพและมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน

เช่นเดียวกับเอบีบีที่มุ ่งหวังว่าจะเป็นอีกหนึ่งแรงในการช่วยส่งเสริมและเพ่ิมผลการผลิต ด้วยการคิดค้นสิ่งใหม ่

ให้ทุกภาคส่วนอุตสาหกรรมอยู่เสมอ และเราเชื่อว่าทุกผลิตภัณฑ์ของเอบีบีจะช่วยสนับสนุน รองรับกับทุกรูปแบบ

การท�างาน เพื่อประโยชน์สูงสุดของผู้ประกอบการ 

ดังเช่นใน ABB in Brief กับคอลัมน์ Cover Story ซ่ึงเอบีบีได้มีการขยายกลุ่มผลิตภัณฑ์หุ่นยนต์โคบอต  ด้วยการ 

เปิดตัว GoFa หุ่นยนต์ 6 แกน ที่สามารถหยิบจับสิ่งของที่มีน�้าหนักมาก เพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต 

ปลดข้อจ�ากัดให้กับผู้ใช้ทั้งใหม่และผู้ใช้เดิม ตั้งแต่ธุรกิจขนาดเล็กไปจนถึงธุรกิจขนาดใหญ่ ด้วยระบบอัตโนมัติที่ง่าย

ต่อการใช้งาน

ในฉบับนี้ส�าหรับคอลัมน์ Top Story ขอกล่าวถึง มอเตอร์ไฟฟ้า อุปกรณ์ที่หลายคนมองข้าม แต่กลับกลายเป็นตัวที ่

กินไฟอย่างมาก ย่ิงหากในโรงงานอุตสาหกรรมยิ่งจ�าเป็นต้องมีอุปกรณ์ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างสูงสุด 

เช่น ไดร์ฟ ของเอบีบีที่จะช่วยปรับความเร็วรอบของมอเตอร์ ลดการสูญเสียพลังงานได้ถึง 50-80% และยังช่วย 

ประหยัดค่าไฟซ่ึงถือเป็นต้นทุนส�าคัญของโรงงานอุตสาหกรรม โดยเอบีบีพร้อมให้ข้อมูลกับผู้ประกอบการทั่วประเทศ 

เพ่ือร่วมขับเคลื่อนเศรษฐกิจให้ก้าวหน้าต่อไป

ด้วยการพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้งของเอบีบี Product News ได้คาดการณ์ว่า ในอนาคตจะมีประชากรย้ายเข้าไป 

อยู่ในตัวเมืองเพิ่มมากข้ึน ปริมาณการใช้ไฟของโลกจะเพิ่มข้ึน 60% ภายใน 20 ปี และเกือบ 60% นั้นจะถูกใช้ไป

ในอาคาร หากผู้ประกอบการร่วมใจเปลี่ยนอาคารให้เป็นอาคารอัจฉริยะ จะสามารถช่วยลดค่าไฟและลดการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้อย่างมหาศาล ด้วยการน�า Big Data มาใช้และวิเคราะห์ให้เหมาะกับอาคาร จะช่วยลดการ 

สิ้นเปลืองได้อย่างสูงสุดเลยทีเดียว 

นอกจากนี้ เอบีบียังได้พัฒนา ABB Robotics สู่อุตสาหกรรมการก่อสร้างเพื่อความปลอดภัยอย่างยั่งยืน ด้วยใน 

อนาคตอาจเกิดวิกฤตการขาดแคลนแรงงาน เอบีบีจึงได้ผลิตหุ่นยนต์อัตโนมัติรูปแบบใหม่ ที่ราคาไม่สูงมากและยัง 

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยหุ่นยนต์อัตโนมัตินี้จะช่วยสร้างบ้านส�าเร็จรูป สร้างส่วนประกอบของอาคารแบบอัตโนมัต 

ช่วยในการเชื่อมและการจัดการวัสดุบนอาคาร หรือการพิมพ์แบบบ้าน 3 มิติ หุ่นยนต์ก็สามารถออกแบบเองได้ 

นอกจากจะช่วยให้อุตสาหกรรมการก่อสร้างมีความปลอดภัยและคุ้มค่าแล้ว ยังลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้ด้วย  

และด้วยการยอมรับและเช่ือในผลิตภัณฑ์ของเอบีบี โรงงานผลิตวอดก้าระดับพรีเมียมของโลกจากประเทศสวีเดน 

หรือ Absolut Vodka ได้มีการติดตั้ง ABB Ability
TM

 Smart sensor ท�าให้สามารถตรวจสอบสุขภาพการท�างาน

ของมอเตอร์ได้ตลอดเวลา ใช้งานง่าย สะดวกและราคาไม่แพง ที่ส�าคัญช่วยลดการสูญเสียผลผลิตหากต้องหยุด 

เดินเคร่ืองในกรณีมีเหตุขัดข้องกะทันหัน การผลิตเป็นไปตามแผนที่วางไว้ และง่ายต่อการท�างาน

Health Tips ในฉบับนี้เรามีเทคนิคดีๆ เตรียมกายและใจให้พร้อมสู้โควิดมาน�าเสนอ อย่าปล่อยให้จิตใจได้รับ 

ผลกระทบจนท�าให้สุขภาพต้องทรุดโทรม มีวิธีอย่างไรบ้างลองพลิกไปอ่านกันได้เลย และเมื่อพร้อมทั้งกายและใจแล้ว 

ลองหาเวลาไปเที่ยวพักผ่อนดูหาดทรายสีด�า ณ หาดนางทอง จังหวัดพังงา เปลี่ยนบรรยากาศรับลมทะเล และต้อง

ไม่ลืมว่ายกการ์ดป้องกันโควิดเพ่ือตัวเองและคนที่คุณรักอยู่เสมอ

เอบีบีพร้อมให้ค�าปรึกษาผู้ประกอบการในทุกภาคอุตสาหกรรม

Editor’s Note
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หุ่นยนต์ GoFa™ หรือ CRB 15000 เป็นหุ่นยนต์โคบอตที่ ใช้งานง่าย มีระบบ

เซนเซอร์บริเวณแต่ละข้อต่อ เพื่อให้สามารถท�างานร่วมกับมนุษย์ได้อย่างใกล้ชิด 

และยังเพิ่มระยะในการเข้าถึงรวมทั้งความเร็วในการท�างานส�าหรับชิ้นงานที่มีน�้าหนัก

สูงสุด 5 กิโลกรัม

GoFa™ 
หุน่ยนต์โคบอตรุ่นใหม่ 
ทีส่ามารถรบัน�า้หนกับรรทกุ
ไดส้งูสุดถึง 5 กโิลกรมั

เอบีบีได้เริ่มขยายกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับหุ่นยนต ์

โคบอต ด้วยการเปิดตวัหุ่นยนต์ 6 แกน ที่มชีื่อว่า GoFa™ 
(โก-ฟา) หรือ CRB 15000 เพื่อตอบสนองความต้องการที่ 

สงูขึ้นในตลาด เกี่ยวกับความสามารถในการหยิบจับสิ่งของ

ที่มีน�้าหนักมากขึ้น เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต 

และรองรบัรูปแบบงานได้หลากหลายมากยิ่งขึ้น

หุน่ยนต์ได้ถกูออกแบบเพื่อการท�างานเคยีงข้างกบัมนษุย์

ได้อย่างต่อเนื่องและปลอดภยั ตดิตั้งและใช้งานง่าย  GoFa™ 

จะช่วยให้ธรุกจิสามารถด�าเนนิการโดยอตัโนมตักิบักระบวนการ

ยกของที่มีน�้าหนักมากขึ้นและมีระยะการเข้าถึงที่มากขึ้น 

เพื่อช่วยเหลือพนักงานในงานที่ต้องท�าซ�้าและงานที่อาจ 

ส่งผลกระทบต่อสรรีะของมนษุย์
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ด้วยระยะการเข้าถึงที่ 950 มิลลิเมตร และความเร็ว

สูงสุด 2.2 เมตรต่อวินาที GoFa™ ได้น�าเสนอโซลูชันที่มี

ประสทิธภิาพส�าหรบัการใช้งานที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการ

หยบิจบัวตัถ ุการป้อนชิ้นงานเข้าเครื่องจกัร การประกอบชิ้นส่วน 

การบรรจสุนิค้า และการตรวจสอบ รวมไปถงึระบบอตัโนมตัิ

ในห้องปฏบิตักิาร

GoFa™ ได้รวมคณุสมบตัต่ิางๆ ที่ช่วยให้สามารถท�างาน

ร่วมกับมนุษย์ได้โดยตรงในพื้นที่ที่จ�ากัด และไม่ต้องม ี

ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับอุปสรรคทางกายภาพหรือรั้วป้องกัน 

ท�าให้หุ ่นยนต์และมนุษย์สามารถใช้พื้นที่เดียวกันในการ

ท�างานร่วมกนัได้ โดยไม่กระทบกบัความเรว็และความปลอดภยั 

ซึ่งจะช่วยให้เกิดความยืดหยุ ่นในการปฏิบัติงานและได้

ประสทิธภิาพสูงสดุ

GoFa™ มเีซนเซอร์แรงบดิและเซนเซอร์ต�าแหน่งอจัฉรยิะ

ในแต่ละข้อต่อ เพื่อให้มกี�าลงัสงูและจ�ากดัการเคลื่อนไหวของ

หุ่นยนต์ได้ ข้อต่อเหล่านี้ช่วยลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ

ของพนกังาน ด้วยการตรวจจบัการสมัผสัที่ไม่ได้ตั้งใจระหว่าง

แขนของหุ่นยนต์กับมนุษย์ เพื่อให้แขนหุ่นยนต์หยุดท�างาน

ภายในมลิลวินิาที

หุ่นยนต์โคบอต GoFa™ และ SWIFTi™ ที่เป็นเวอร์ชนั

ใหม่ของหุน่ยนต์อตุสาหกรรมรุน่ IRB 1100 ในรปูแบบโคบอต 

จะเปิดขายออกสู่ตลาดในเดอืนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2564 และ

ทั้งสองรุ่นนี้จะเป็นเจเนอเรชันใหม่ของหุ่นยนต์โคบอตจาก 

ABB ต่อจาก YuMi® และ Single Arm YuMi® เพื่อสร้างกลุม่

ผลิตภัณฑ์โคบอตชั้นน�าในอุตสาหกรรม ส�าหรับการใช้งาน

ตั้งแต่น้อยกว่า 0.5 - 5 กโิลกรมั

คลิก ที่นี่ เพื่ออ่านข้อมูลเพิ่มเติม

503l2021 GoFa™ หุ ่นยนต์โคบอตรุ ่นใหม่ที่สามารถรับน�้าหนักบรรทุกได้สูงสุดถึง 5 กิโลกรัม 



แอนดี ้จาง Global Product Manager ด้านหุ่นยนต์ที่

ท�างานร่วมกบัมนษุย์จาก ABB กล่าวว่า “หุ่นยนต์โคบอต 

GoFa™ ใหม่ของเราถกูสร้างขึน้จากความส�าเรจ็ของหุ่นยนต์

ตระกูล YuMi® ของเอบีบี ที่เปิดตัวในปี พ.ศ. 2558 ซึ่ง

ช่วยให้ธุรกิจสามารถท�างานที่ส�าคัญโดยอัตโนมัติได้

อย่างปลอดภัย GoFa™ จะเป็นเหมือนนวัตกรรมใหม่ 

ที่จะสร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับหุ่นยนต์ที่ท�างาน 

ร่วมกบัมนษุย์ ด้วยความสามารถในการบรรทกุน�า้หนกั

ที่มากขึ้น ระยะการเข้าถึงและความเร็วที่สูงขึ้น” 

GoFa (ออกเสยีงว่า โก-ฟา) ถูกออกแบบขึ้นเพื่อช่วยให้

ธุรกิจได้ก้าวไปข้างหน้าและได้ท�าอะไรที่มากขึ้นกว่าเดิม  

ด้วยการช่วยเหลือจากหุ่นยนต์ กับความสามารถในการ 

รับน�้าหนักที่มากขึ้นกว่า YuMi® ถึง 4.5 กิโลกรัม GoFa™ 

จะช่วยปลดข้อจ�ากัดให้กับทั้งผู้ใช้ใหม่และผู้ใช้เดิม ตั้งแต่

ธรุกจิขนาดเลก็ไปจนถงึธรุกจิขนาดใหญ่ ดว้ยระบบอตัโนมตัิ

ที่ง่ายต่อการใช้งาน ซึ่งผู้ใช้ไม่จ�าเป็นต้องมทีกัษะเฉพาะหรอื

ผ่านการอบรมมาก่อน

ผูใ้ช้สามารถตั้งโปรแกรม GoFa™  ได้อย่างง่ายดายผ่าน

การเขียนโปรแกรมแบบ Lead-Through และซอฟต์แวร์การ

เขยีนโปรแกรม Wizard Easy Programing ตวัใหม่ของเอบบี ี

จากบล็อกกราฟิกอย่างง่าย โปรแกรมนี้ช่วยให้ผู้ใช้งานที่ 

ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญสามารถท�าให้แอปพลิเคชันของตนท�างาน 

ได้โดยอตัโนมตั ิบลอ็กเป็นตวัแสดงถงึการกระท�าต่างๆ เช่น 

“ย้ายไปทีต่�าแหน่ง” “หยบิวัตถ”ุ และ “ท�าซ�า้งาน” ท�าให้

ใช้งานง่ายและสามารถสร้างชุดค�าสั่งการส�าหรับหุ่นยนต ์

ในการปฏบิตังิานได้อย่างง่ายดาย

แอนด้ี จาง กล่าวเพิ่มเตมิว่า “ด้วยเคร่ืองมอืดิจทิลั 

ที่ใช้งานง่าย คุณลักษณะด้านความปลอดภัยในตัว  

และการรับน�้าหนักบรรทุกที่สูงขึ้น หุ่นยนต์โคบอตใหม่

ของเราแสดงถงึอนาคตในการท�างานร่วมกนัของมนษุย์

และหุน่ยนต์ ซึง่จะช่วยให้ธรุกิจต่างๆ ด�าเนินกระบวนการ

ที่ต้องท�าซ�้าและเป็นอันตรายได้โดยอัตโนมัติ เพ่ือเพ่ิม

ประสทิธภิาพในการผลิตและความยดืหยุน่ในการท�างาน 

และยังสามารถให้พนกังานได้ไปปฏบิติังานทีส่ร้างมลูค่า

เพิ่มมากขึ้น”

ในการติดตั้งหุ่นยนต์โคบอตของ ABB ทุกครั้ง จะมี 

แพ็กเกจเริ่มต้นที่รวมการตรวจสอบและวินิจฉัยสภาพ ABB 

Ability™ ตลอดจนสายด่วนส�าหรับให้ความช่วยเหลือโดย 

ผู้เชี่ยวชาญของเอบีบีโดยไม่มีค่าใช้จ่ายในช่วงหกเดือนแรก 

ซึ่งมใีห้บรกิารในทกุกลุ่มอตุสาหกรรม
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คุณสมบัติหลัก
. สามารถรบัน�้าหนกับรรทกุได้ถงึ 5 กโิลกรมั และระยะ

การเข้าถงึ 950 มลิลเิมตร

. ความเรว็ Tool Center Point (TCP)  สูงสดุ 2.2  เมตร/ 

วินาที (ความเร็วในการท�างานร่วมกันที่ปลอดภัยอาจ 

ต�่ากว่า เนื่องจากขึ้นอยู่กบัแอปพลเิคชนัเฉพาะ เครื่องมอื 

น�้าหนกับรรทกุ ฯลฯ ผูใ้ช้สามารถอ้างองิถงึแอปพลเิคชนั 

SafeMove Conf igurator เพื่อขอค�าแนะน�า ผู้ใช้ควร

ประเมนิความเสี่ยงของแอปพลเิคชนัของตนเสมอ)

. มขีนาดเลก็ น�้าหนกัเบา และสามารถตดิตั้งได้ทกุทศิทาง 

(ตดิตั้งบนผนงัหรอืบนพื้น)

. มีข้อต่อ 6 แกนที่มีความคล่องตัว

. หน้าแปลนมาตรฐานบนแกนที่ 6

. มีโลโก้โคบอตและโทนสีขาว - เทา

. การออกแบบข้อต่อแบบบูรณาการพร้อมกับเซนเซอร์

แรงบิดและเซนเซอร์ต�าแหน่งในแต่ละข้อต่อทั้ง 6 ข้อ

ของ GoFa เพื่อก�าลังที่ดีกว่าและการจ�ากัดแรงเพื่อให้

สมัผสักบัมนษุย์ได้อย่างปลอดภยั

. ไฟบอกสถานะการท�างานของหุน่ยนต์ สขีาว - เตรยีมพร้อม 

ท�างาน / สเีขยีว - ก�าลงัท�างาน / สเีหลอืง - ก�าลงัเขยีน

โปรแกรม / สแีดง - หยดุท�างาน 

. แอปพลเิคชนั SafeMove Configurator บน Flexpendant 

ของ ABB

. ควบคมุโดยคอนโทรลเลอร์ OmniCore™ พร้อมฟังก์ชนั

ควบคมุการเคลื่อนไหวที่ดทีี่สดุ

. ฟังก์ชนัด้านความปลอดภยัที่ได้รบัการรบัรองจาก PL d 
ในตวั และได้รบัการรบัรองความปลอดภยั PL d Cat 3 

. ระบบป้องกนั IP54 

. ใช้งานง่าย: การวดัและก�าหนดค่าอย่างรวดเรว็

. ใช้งานง่าย: เขยีนโปรแกรมด้วย Wizard Easy  

Programming

. ใช้งานง่าย: การเขียนโปรแกรมแบบ Lead-Through 

โดยการ “จับ” ส่วนใดกไ็ด้บนหุ่นยนต์

. ใช้งานง่าย: Arm-Side Interface (ASI) บนแกนที่ 6

703l2021 GoFa™ หุ ่นยนต์โคบอตรุ ่นใหม่ที่สามารถรับน�้าหนักบรรทุกได้สูงสุดถึง 5 กิโลกรัม 



Top Stor y

“มอเตอรไ์ฟฟา้” 
อปุกรณท์ีห่ลายคนมองขา้ม
แตก่นิไฟดุสดุๆ

อย่างที่ทราบกันว่า ประเทศไทยมีโรงงานอุตสาหกรรมการผลิตจ�านวนมาก ซึ่งโรงงานผลิตเหล่านี้

ล้วนเป็นโรงงานอุตสาหกรรมในยุค Industrial 3.0 ซึ่งเน้นการใช้ระบบต่างๆ เข้ามาทดแทนแรงงานคน

บางหน่วยงาน อย่างเช่นการใช้ระบบสายพานล�าเลียงเข้ามาทดแทนการใช้แรงงานคน และแม้ว่าโรงงาน

อุตสาหกรรมจะถูกพัฒนาไปสู ่ยุค Industrial 4.0 ที่มีการใช้ระบบเซนเซอร์ หุ ่นยนต์และเทคโนโลยี 

เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตหรือ IoT แต่ระบบสายพานล�าเลียงก็ยังคงเป็นสิ่งจ�าเป็นของโรงงานอุตสาหกรรม
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แน่นอนว่าสายพานล�าเลียงสามารถท�างานได้ด้วยแรง

ขบัเคลื่อนของมอเตอร์ไฟฟ้า การเลอืกใช้มอเตอร์ไฟฟ้ากข็ึ้นอยู ่

กบัประเภทของสนิค้าที่น�ามาล�าเลยีง น�้าหนกัและระยะทาง 

หากสินค้ามีน�้าหนักมากและล�าเลียงระยะทางไกลก็จ�าเป็น

ต้องเลือกใช้มอเตอร์ที่มีประสิทธิภาพสูง สามารถให้แรงบิด 

จ�านวนมหาศาลในการเคลื่อนย้ายสินค้าบนสายพาน 

ถ้าสินค้ามีน�้าหนักเบาและเคลื่อนย้ายในระยะทางสั้นๆ 

จ�าเป็นต้องเลือกใช้มอเตอร์ที่ให้แรงบิดต�่าหรือติดตั้งอุปกรณ์

ช่วยลดแรงบิดมอเตอร์เพื่อให้สินค้าสามารถเคลื่อนย้าย 

ได้อย่างนุ่มนวล

โดยมอเตอร์ไฟฟ้าแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ทั้งมอเตอร์

ไฟฟ้ากระแสตรงและมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ซึ่งโรงงาน

อุตสาหกรรมส่วนใหญ่นิยมใช้มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับหรือ

ที่เราเรยีกกนัว่า “มอเตอร์ 3 เฟส” ซึ่งมอเตอร์ทั้ง 2 แบบ 

ใช้หลักการน�ากระแสไฟฟ้าไปเหนี่ยวน�าขดลวดทองแดงให้

เกิดเป็นสนามแม่เหล็ก โดยสนามแม่เหล็กนั้นจะขับเคลื่อน

แกนเหล็กของมอเตอร์ให้เกดิการหมนุ

อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าหลายอย่างภายในบ้านของ 

แต่ละคน ก็มีการใช้มอเตอร์ไฟฟ้าด้วยเช่นกัน ที่เห็นได้ชัด 

คือเครื่องปรับอากาศ ซึ่งมอเตอร์ไฟฟ้าในเครื่องปรับอากาศ

จะท�างานแปรผนัตามอณุหภมู ิเมื่อความเยน็ถงึจดุที่ตั้งค่าไว้ 

มอเตอร์ไฟฟ้าจะหยดุการท�างาน แล้วมอเตอร์ไฟฟ้าจะท�างาน

อีกครั้งเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจากจุดที่ตั้งค่าไว้ ท�าให้มอเตอร์

ไฟฟ้าท�างานเดี๋ยวหมนุ เดี๋ยวหยดุ ซึ่งในช่วงที่มอเตอร์ไฟฟ้า

ท�างานจะเป็นช่วงที่กนิไฟสูงสดุ

นั่นจงึท�าให้มกีารตดิตั้งระบบที่เรยีกว่า Inverter ซึ่งจะ

ช่วยให้มอเตอร์ไฟฟ้าท�างานในรอบที่คงที่เมื่อความเย็นถึง 

จุดที่ตั้งค่าไว้ โดยจะเป็นการท�างานด้วยการหมุนรอบคงที่ 

ช่วยให้ปริมาณการใช้ไฟคงที่และช่วยประหยัดค่าไฟได้

จ�านวนมหาศาล ปัจจุบันเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการใช้มอเตอร์

ไฟฟ้าจะมกีารตดิตั้งระบบ Inverter เข้าไปด้วยทกุอปุกรณ์

903l2021 “มอเตอร์ไฟฟ้า” อุปกรณ์ที่หลายคนมองข้าม แต่กินไฟดุสุดๆ



มอเตอร์ไฟฟ้าในโรงงานอตุสาหกรรมกเ็ช่นกนั ด้วยอตัรา 

การหมุนรอบมอเตอร์ไฟฟ้าที่แตกต่างกัน ในแต่ละช่วงของ

การท�างาน ท�าให้อัตราการกินไฟของมอเตอร์ไฟฟ้าสูงขึ้น 

และหากโรงงานมีการใช้มอเตอร์ไฟฟ้ามากกว่า 100 ตัว 

คงไม่ต้องค�านวณว่าจะสูญเสียพลังงานไฟฟ้าไปจ�านวน

เท่าใด และ Inverter กไ็ม่ใช่ระบบที่จะถกูน�ามาใช้กบัมอเตอร์

ในโรงงานอตุสาหกรรม

ในยุคแห่งการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ ้มค่า และมี

ประสทิธภิาพสงูสดุ ABB ได้พฒันาอปุกรณ์ปรบัความเรว็รอบ

มอเตอร์ หรอืที่เรยีกสั้นๆ ว่า ไดรฟ์ (Drives) อปุกรณ์ที่เน้น 

การปรับความเร็วรอบมอเตอร์ให้เหมาะสมกับการใช้งาน 

เช่น ในอดีตมอเตอร์ที่ส่งก�าลังให้ปั๊มจะท�างานเต็มก�าลัง 

ตลอดเวลาโดยควบคุมผ่านวาล์ว แต่อุปกรณ์ปรับความเร็ว

รอบ หรือ Drives จะปรับเปลี่ยนการไหลด้วยการควบคุม

กระแสไฟฟ้าที่ไปยังมอเตอร์ปั๊มโดยตรง ท�าให้สามารถลด

พลังงานสูญเสียได้มากกว่า 50% หรืออาจจะถึง 80% 

กับระบบโหลดที่เป็นปั๊มน�้าหรือพัดลม ซึ่งสามารถเลือกใช้

อปุกรณ์ปรบัความเรว็รอบมอเตอร์ของ ABB ได้หลากหลายรุน่

ไม่เพยีงเท่านี้ Drives ของ ABB ยงัสามารถน�าไปใช้กบั

ระบบมอเตอร์ไฟฟ้าอื่นๆ อาท ิมอเตอร์ไฟฟ้าส�าหรบัสายพาน

ล�าเลียง ซึ่งจะช่วยให้มอเตอร์สามารถท�างานในช่วงที่มีการ

ล�าเลียงสินค้า และปรับลดความเร็วรอบมอเตอร์ไฟฟ้าลง

หากยังไม่มีการล�าเลียงสินค้า ช่วยให้โรงงานอุตสาหกรรม

สามารถลดการใช้ไฟฟ้าลงได้ ช่วยประหยัดค่าไฟซึ่งถือเป็น 

ต้นทนุที่ส�าคญัของโรงงานอตุสาหกรรม

สามารถติดต ่อขอข ้อมูลเพิ่มเติมส�าหรับ Drives 

ปรับความเร็วรอบมอเตอร์ได้ที่ตัวแทนจ�าหน่ายของ ABB  

ทั่วประเทศ
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Product News

9 ใน 10 ของธุรกิจด้านการก่อสร้างได้คาดการณ์ไว้ว่า ในปี ค.ศ. 2030 จะเกิดวิกฤตการณ์ 

การขาดแคลนทักษะแรงงาน โดยร้อยละ 81 ระบุว่า ในอีก 10 ปีข้างหน้า จะเข้าสู ่การใช้แรงงาน 

ด้วยหุ ่นยนต์ โดยมีปัจจัยหลักจากความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

ABB Robotics พัฒนาสู่
อตุสาหกรรมการกอ่สรา้งเพ่ือความ
ปลอดภยัและยัง่ยืน

คลิก ที่นี่ เพื่ออ่านข้อมูลเพิ่มเติม



ABB Robotics ได้ขับเคลื่อนธุรกิจสู ่อุตสาหกรรม 

การก่อสร้าง ด้วยหุน่ยนต์อตัโนมตัริปูแบบใหม่ เพื่อแก้ไขและ

จดัการกบัปัญหาที่เกดิขึ้นข้างต้น รวมไปถงึราคาที่ไม่สูงมาก

และยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อลดผลกระทบด้านการ

ขาดแคลนแรงงานและทกัษะของอตุสาหกรรมการก่อสร้าง

หุ่นยนต์อัตโนมัติมีส่วนส�าคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพ

และความยืดหยุ่นในการผลิต รวมไปถึงอีกหลายขั้นตอน

ในวงการอุตสาหกรรมก่อสร้าง ไม่ว่าจะเป็นการสร้างบ้าน

ส�าเรจ็รปู และการสร้างส่วนประกอบของอาคารแบบอตัโนมตั ิ

การเชื่อมและการจัดการวัสดุบนอาคารด้วยหุ่นยนต์ และ 

การพมิพ์แบบบ้าน 3 มติด้ิวยหุน่ยนต์ที่สามารถออกแบบเองได้  

ซึ่งนอกจากจะช่วยให้อตุสาหกรรมการก่อสร้างมคีวามปลอดภยั 

และคุม้ค่ามากขึ้นแล้ว ยงัสามารถลดปัญหาและปรบัปรงุแก้ไข

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี ด้วยการเพิ่มคุณภาพ 

และการลดของเสยีที่อาจเกดิขึ้น

Sami Atiya ประธานฝ่ายธรุกจิ Robotics & Discrete  

Automation ได้กล่าวว่า “ปัจจุบันมีธุรกิจก่อสร้างเพียง 

ไม่กี่รายที่ใช้ระบบอัตโนมัติ เลยเป็นโอกาสส�าคัญ 

ส�าหรบัเรา ท่ีจะท�าการเปล่ียนแปลงอตุสาหกรรมก่อสร้าง 

ด้วยการปรับเปลี่ยนมาใช้ระบบหุ่นยนต์ ซึ่งวิธีการหรือ

เทคนิคต่างๆ ที่ใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้างจะต่างจาก

การสร้างรถยนต์หรอืการประกอบชิน้ส่วนอเิล็กทรอนกิส์
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ตรงที่ไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงวิธีบ่อย ซ่ึงจะท�าให้เรา 

สามารถพฒันาแนวทางใหม่ๆ เพือ่ใช้แก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

ในอุตสาหกรรมน้ีได้” และยงัได้กล่าวเสรมิอกีว่า “กลุม่ฐาน

ลูกค้าจะขยายออกไปตามกลุ่มสินค้าหรืออุตสาหกรรม

ต่างๆ เพื่อเร่งการขยายตัวของธุรกิจ ประกอบไปด้วย 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ สุขภาพ สินค้าอุปโภคบริโภค 

โลจิสติกส์ อาหารและเครื่องด่ืม เพื่อตอบสนอง

ความต้องการของระบบอัตโนมัติที่เพ่ิมข้ึนในหลาย

อุตสาหกรรม”

จากการส�ารวจทั่วโลกโดย ABB ได้กล่าวเอาไว้ว่า พบธรุกจิ 

ก่อสร้างขนาดกลางและใหญ่จ�านวน 1,900 แห่ง ทั้งในยโุรป 

สหรัฐอเมริกา และจีนนั้น ร้อยละ 91 จะเผชิญกับสภาวะ

วกิฤตการณ์การขาดแคลนทกัษะแรงงานในอกี 10  ปีข้างหน้า 

โดยที่ร้อยละ 44 จะเผชิญปัญหากับสภาวะการจ้างงาน 

ส่วนการให้ความส�าคัญเรื่องความปลอดภัยบริเวณรอบเขต

ก่อสร้างจะอยูท่ี่ร้อยละ 42 เช่นเดยีวกนักบัการให้ความส�าคญั 

ด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัจจยัหลกัในการขบัเคลื่อนอตุสาหกรรม

นี้ด้วย

โดยร้อยละ 81 จะมกีารแนะน�าหรอืเพิ่มการใช้งานระบบ

หุ่นยนต์และระบบอัตโนมัติในอีกทศวรรษหน้า โดยปัจจุบัน 

มธีรุกจิเพยีงไม่กี่รายที่ใช้ประโยชน์จากการใช้แรงงานด้วยระบบ 

หุ่นยนต์ จากการส�ารวจ พบว่ามเีพยีงร้อยละ 55 ของบรษิทั

ก่อสร้างเท่านั้นที่ใช้งานหุน่ยนต์ เมื่อเทยีบกบัในอตุสาหกรรม

ยานยนต์ที่มีถึงร้อยละ 84 และร้อยละ 79 ในอุตสาหกรรม

การผลติ

นอกจากนี้ ยังได้มีการคาดการณ์ว่ามูลค่ารวมของ

อตุสาหกรรมก่อสร้างทั่วโลกจะเพิ่มขึ้นร้อยละ 85 หรอืคดิเป็น 

มลูค่าอยูท่ี่ $15.5 ล้านล้านทั่วโลก ในปี ค.ศ. 2030 ในขณะที่ 

การวเิคราะห์จาก ABB Robotics เกี่ยวกบัศกัยภาพทางการตลาด 

ของหุ่นยนต์อัตโนมัติในอีก 10 ปีข้างหน้าจะมีอัตราการ

เตบิโตสูงในอตัราเลขสองหลกั เกี่ยวกบังานการก่อสร้างบ้าน

แบบแยกผลิตชิ้นส่วน (Pre-Fabrication) และการพิมพ์ภาพ 

แบบ 3 มติิ

หุ่นยนต์กับแนวทางแบบใหม่

เนื่องจากธุรกิจอุตสาหกรรมต้องเผชิญกับปัญหาด้าน

สิ่งแวดล้อมและความต้องการในการสร้างอาคารให้มีความ

คุ ้มค่ามากขึ้น หุ ่นยนต์อัตโนมัติจะสามารถช่วยลดสิ่งที่ 

ไม่จ�าเป็นโดยการปรับปรุงคุณภาพให้ดียิ่งขึ้น โดยพบว่า

จ�านวนวัสดุมากถึง 1 ใน 4 ที่ได้มีการขนส่งไปยังบริเวณ

ก่อสร้างจะถูกทิ้ง ดังนั้น ระบบอัตโนมัติและโซลูชันดิจิทัล 

จะช่วยให้ผูใ้ช้งานสามารถประเมนิของเสยีที่อาจจะเกดิขึ้นได้ 

ตั้งแต่การเริ่มต้นโครงการการก่อสร้างผ่านกระบวนการออกแบบ

อาคารและการก่อสร้างที่มปีระสทิธภิาพ

ด้วยต�าแหน่งงานที่ว่างถงึ 20,000 ต�าแหน่ง ในไตรมาส

ที่ 2 ปี 2020 ของสหภาพยโุรป การขาดแคลนแรงงานเป็น

ปัญหาที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากประชากรรุน่ใหม่เลกิประกอบอาชพี

ทางด้านก่อสร้าง โดยมองว่าเป็นอาชพีที่อนัตราย จากสดัส่วน

ประมาณร้อยละ 30 ของคนที่ท�าอาชพีด้านก่อสร้างจะได้รบั 

บาดเจ็บและมีแนวโน้มว่าจะเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน 

มากขึ้นถงึ 4 เท่า เมื่อเทยีบกบัอตุสาหกรรมอื่น โดยมผู้ีเสยีชวีติ 

ทั่วโลกประมาณ 10,800 รายต่อปี

หุน่ยนต์สามารถท�าให้งานก่อสร้างปลอดภยัขึ้น เนื่องจาก 

สามารถบรรทุกสิ่งของที่มีขนาดใหญ่และหนักได้ สามารถ

ท�างานในพื้นที่ที่อนัตรายและไม่ปลอดภยั  การใช้งานหุน่ยนต์ 

จะใช้ส�าหรับงานที่ต้องท�าบ่อยครั้งและมีความอันตรายที่คน 

ส่วนใหญ่มกัไม่อยากท�า ซึ่งจะช่วยให้การท�างานในอตุสาหกรรม

ก่อสร้างนั้นมภีาพลกัษณ์ที่ดขีึ้น ลดปัญหาวกิฤตด้านแรงงาน

และทักษะในการท�างานได้ และช่วยให้อุตสาหกรรมมีความ

น่าสนใจส�าหรบัคนรุ่นใหม่มากขึ้น

1303l2021 ABB Robotics พัฒนาสู ่อุตสาหกรรมการก่อสร้างเพื่อความปลอดภัยและยั่งยืน



Atiya ได้กล่าวว่า “การมุ่งเน้นด้านสุขภาพ ความ

ปลอดภยัและความยัง่ยนื เป็นปัจจยัส�าคญัในการลงทนุ

ด้านหุ่นยนต์อัตโนมัติ ในขณะท่ีปัญหาด้านแรงงานใน

อุตสาหกรรมก่อสร้างต้องใช้หุ่นยนต์เพื่อรับมือกับการ

ขยายตัวของสังคมเมืองและปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม” 

และได้กล่าวเสริมอีกว่า “เราได้น�าทกัษะความเชีย่วชาญ 

กลุ่มผลิตภัณฑ์หุ่นยนต์ และเครื่องมือดิจิทัลเพื่อเป็น

ศนูย์กลางของอุตสาหกรรมก่อสร้างด้วยระบบอตัโนมติั

ทีม่คีวามรวดเรว็มากขึน้ ราคาเข้าถึงได้และมคีวามยัง่ยนื 

ในขณะเดียวกันก็สามารถแก้ปัญหาแรงงานได้ เพราะ

สามารถใช้ในการจดัการของท่ีมีน�า้หนกัและใหญ่ เข้าถงึ 

ในพื้นที่ที่อันตรายได้ และช่วยให้เกิดวิธีการก่อสร้าง

แบบใหม่ที่มีความปลอดภัยมากขึ้น”

นวัตกรรมในปัจจุบัน

นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมมากมายที่ได้มีการออกแบบ

เพื่อพฒันาให้มคีวามคล่องตวั มปีระสทิธภิาพในการท�างาน  

และมีคุณภาพที่มากขึ้น อาทิ การประกอบชิ้นส่วนของผนัง  

พื้นและเพดานแบบอัตโนมัติส�าหรับบ้านราคาประหยัด 

ที่มีหลายชั้นและหลายยูนิต ด้วยระบบหุ่นยนต์ Autovol 

ในสหรัฐอเมริกา การติดตั้งลิฟต์ด้วย Schindler Lifts และ

ระบบอัตโนมัติหุ ่นยนต์ในการผลิตบ้านโมดูลาร์ส�าเร็จรูป  

ซึ่งสามารถเพิ่มประสทิธภิาพการผลติไดถ้งึร้อยละ 15 และม ี

ความเรว็เพิ่มขึ้นร้อยละ 38 และลดของเสยีลงไปถงึร้อยละ 30

การเชื่อมตามการใช้งานด้วยหุน่ยนต์ Skanska ได้มกีาร 

ปรบัปรงุคณุภาพ ประสทิธภิาพการท�างานของพนกังาน และ

ความปลอดภัยด้วยการสร้างเหล็กเสริมแรงแบบอัตโนมัต ิ 

ซึ่งช่วยในการลดต้นทุนและปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมจากการ

ขนส่งคอนกรตีเหลก็เสรมิส�าเรจ็รูปมายงับรเิวณงานก่อสร้าง

 “เป็นเรื่องที่ท้าทายขึ้นเรื่อยๆ ในการหาบุคคลมา

ท�างานที่ยากและใช้เวลานานแบบนี้ให้เหมาะสมตามที่ 

เราต้องการ” Ulf Håkansson ผู้อ�านวยการด้านเทคนคิของ 

Skanska Construction ได้กล่าว และมกีารอธบิายเพิ่มเตมิว่า 

“การจัดสรรงานเหล่าน้ีให้กับหุ่นยนต์จะสามารถแก้ไข 

ปัญหาได้สามารถท�าให้เราปรบัใช้การท�างานของพนักงาน 

ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ซึ่งระบบอัตโนมัติ 

เหมาะกับวิศวกรรุ ่นใหม่ที่มีประสบการณ์อย่างมาก 

เพราะวิศวกรเหล่านี้เติบโตมากับเทคโนโลยีและจะช่วย

เพิม่คณุค่าในวธิกีารแบบใหม่ในการใช้หุน่ยนต์ในธุรกจิ

ก่อสร้าง”
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สถานการณ์: ทุกวันนี้ มากกว่าคร่ึงของพลเมืองโลกอาศัยอยู ่ ในเขตเมือง และมีการคาดการณ์ว่าประชากร 

กว่า 2.5 พันล้านคนจะย้ายเข้าไปอยู ่ ในเมือง ภายในปี ค.ศ. 2050
1
 ในระดับโลก เทียบได้กับการสร้างเมือง  

ขนาดพอๆ กับปารีส ปีละ 30 เมือง เป็นเวลาติดต่อกันนาน 30 ปีนับจากนี้ ไป

4 วิธีการ ช่วยลดพลังงานในอาคาร
จากการใช้ข้อมูลขนาดใหญ่ 
(Big Data)

เมืองอัจฉริยะมีการคาดการณ์ว่าจะเติบโตขึ้นถึง 20% 

ภายในอกี 5 ปี 
2 และความท้าทายส�าหรบับรษิทัอสงัหารมิทรพัย์ 

และผู้ออกแบบผังเมืองก็คือ ท�าอย่างไรจึงจะใช้พลังงาน 

และพื้นที่ได้อย่างมปีระสทิธภิาพสงูสดุ โดยมกีารใช้พลงังาน

ทางเลือก และขณะเดียวกันก็ให้ความสะดวกสบายแก่ 

ผู้พกัอาศยั

จากสถานการณ์ข้างต้น ปริมาณการใช้ไฟของโลก 

จะเพิ่มมากขึ้น 60% ภายใน 20 ปีข้างหน้า และเกอืบ 60% 

ของพลงังานไฟฟ้านั้นจะถูกใช้ไปในอาคาร 
3



แนวทางการแก้ไข: เพียงเปลี่ยนอาคารของคุณเป็น

อาคารอัจฉริยะ จะสามารถช่วยทั้งสิ่งแวดล้อมและธุรกิจ 

ของคุณ โดยผู้ประกอบการจะสามารถลดค่าไฟฟ้าและลด 

การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้จากการลดการใช้

พลงังานในอาคาร

อาคารต่างๆ ในอนาคตจะมีการใช้งานระบบจัดการ

พลงังานและสนิทรพัย์ (Energy and Asset Management) 

มากขึ้น ซึ่งมีการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลผ่าน

โครงสร้างอุปกรณ์ “Internet of Things” เพื่อเชื่อมต่อ 

เข้ากบัระบบเนต็เวริ์กและคลาวด์

ลดการใช้ไฟในอาคารสถานที่จากการใช้ข้อมูล

ขนาดใหญ่ (Big Data)

หากคุณพร้อมที่จะลงทุนในระบบจัดการพลังงานและ

สนิทรพัย์ นวตักรรมใหม่สดุล�้า เรามขี้อเสนอแนะ 4 ประการ

เพื่อช่วยให้คณุได้สมัผสัประสบการณ์ใหม่นี้:

1. ติดตามเก็บข้อมูลการใช้ไฟของอาคาร:

ข้อแรก ระบุส่วนของอาคารที่ใช้ไฟมากที่สุด แต่ละ

อาคารจะมรีปูแบบการใช้ไฟเฉพาะของตนเอง ดงันั้น จะเป็น

เรื่องง่ายที่จะตรวจสอบและท�าความเข้าใจว่าระบบใดภายใน

อาคารใช้ไฟเท่าใด

ตวัอย่างเช่น ในโรงงานอตุสาหกรรม การใช้ไฟส่วนใหญ่ 

จะหมดไปกบัเครื่องจกัรอตุสาหกรรมต่างๆ รวมถงึสาธารณปูโภค

ที่จ�าเป็นต้องใช้ในกระบวนการผลตินั้นๆ

หลงัจากตรวจสอบค่าพารามเิตอร์ต่างๆ แล้ว ไม่ว่าจะเป็น 

ค่าก�าลงัไฟสูงสดุ คณุภาพก�าลงัไฟฟ้า และท�าการวเิคราะห์

ว่าระบบใดใช้ไฟเท่าใดแล้ว คณุจะเริ่มเหน็ภาพรวมการใช้ไฟ 

ขั้นต่อไปคือการประยุกต์ใช้ระบบควบคุมการใช้ไฟเพื่อช่วย

ประหยดัพลงังาน ในช่วงการเกบ็ข้อมลู ข้อมูลจากหลายแหล่ง 

ในส่วนต่างๆ จะถูกน�ามาจดัเกบ็และวเิคราะห์ คณุจะได้พบถงึ 

ศักยภาพของข้อมูลด้านพลังงานที่คุณไม่เคยพบมาก่อน 

ในรูปแบบของข้อมูลขนาดใหญ่ หรอื Big Data

2. การประยุกต์ใช้ระบบจัดการพลังงาน:

ศกัยภาพดงักล่าวจะถกูน�ามาใช้ได้อย่างเตม็ประสทิธภิาพ

ด้วยการใช้เครื่องมือที่ทรงพลังที่สามารถเก็บและวิเคราะห์

ข้อมลูจ�านวนมหาศาลนี้จากระบบไฟฟ้าของอาคาร ด้วยการ 

ใช้เทคโนโลยีวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) เราจะ

สามารถระบุจุดที่จะประหยัดพลังงานและช่วยให้สามารถ

ปรบัปรงุการใช้ไฟให้ดขีึ้นได้

ผูป้ระกอบการเจ้าของอาคาร ผูดู้แลการใช้ไฟของอาคาร 

รวมทั้งผู้จัดการของโรงงานจะได้รับรายงานอย่างละเอียด

เกี่ยวกับระบบไฟของอาคาร เนื่องจากสามารถเข้าถึงข้อมูล

การใช้พลังงานแบบทันทีทันใดผ่านทางคอมพิวเตอร์หรือ

โทรศพัท์มอืถอื 

หนึ่งในข ้อดีที่ เป ็นประโยชน ์สุดของระบบนี้ก็คือ  

ความสามารถในการปรบัขยายเพิ่มเตมิได้อย่างสะดวก ตั้งแต่

อาคารเดียวไปจนถึงหลากหลายแห่ง ไม่ว่าจะเป็นร้านค้า 

ในเครือที่อยู่คนละเขต หรือส�านักงานต่างสาขา ระบบนี้

สามารถปรบัแต่งให้ตรงตามความต้องการแต่ละรูปแบบได้ 
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อุปกรณ์อัจฉริยะที่เชื่อมต่อกันด้วยระบบโครงสร้าง 

พื้นฐานที่ใช้มาตรฐานเดียวกัน จะสามารถน�าเสนอรายงาน

และการวิเคราะห์เกี่ยวกับอาคารหรือบริเวณที่มีการใช้

พลงังานที่สิ้นเปลอืงสูงสดุได้

3. วางแผนปฏิบัติงานขั้นต่อไป

ลองจินตนาการว่าหน้าจอควบคุมของคุณสามารถ 

แจ้งเตือนเมื่อมีอุปกรณ์ใดก�าลังจะท�างานขัดข้องได้ หรือ

นึกภาพถึงระบบที่สามารถรวบรวมข้อมูลจ�านวนมหาศาล 

จากหลากหลายส่วนในระบบจ่ายไฟของคุณ แล้วน�าข้อมูล

มาเสนอรวมกันในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและชัดเจน ช่วยให้

สามารถแสดงค่าใช้จ่ายในแต่ละส่วนส�าหรบัอาคารแต่ละแห่ง 

รวมทั้งยังสามารถเปรียบเทียบการใช้ไฟของแต่ละแห่งได ้

อีกด้วย ระบบยังสามารถตัดสินใจที่จะเน้นเข้าท�าการ 

ซ่อมบ�ารุงเฉพาะตึกที่มีค่าใช้จ่ายสูงที่สุด หรือเลือกเปลี่ยน

หรือซ่อมเฉพาะบางอุปกรณ์เพื่อให้ระบบรวมมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น

อุปกรณ์ที่เชื่อมต่อถึงกันและสามารถอ่านข้อมูลได้ 

จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการดูแลอาคารรวมทั้งค่าไฟได้

มากถงึ 30 เปอร์เซน็ต์

4. จากนั้นก็ได้เวลาเก็บเกี่ยวผลประโยชน์!

การใช้ประโยชน์จากข้อมลูขนาดใหญ่และการเกบ็ข้อมลู

บนระบบคลาวด์เพื่อเฝ้าติดตามอาคารสถานที่ นับว่าเป็น

โอกาสยิ่งส�าหรับธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมที่จะช่วย

ลดค่าใช้จ่ายลง นอกจากนั้นช่องทางเชื่อมต่อและรวบรวม

ข้อมลูผ่านบนระบบคลาวด์ยงัช่วยรบัประกนัได้ว่าจะมกีารคนื

ทนุในระยะเวลาไมน่าน รวมทั้งยงัไดม้าตรฐานประสทิธภิาพ

การใช้พลังงาน ส่วนที่ไม่มีประสิทธิภาพทั้งหลายจะถูก 

ค้นพบ ความสิ้นเปลืองจะลดลง การบ�ารุงรักษาอาคารจะ 

เป็นไปอย่างเหมาะสมที่สุด เปลี่ยนจากการซ่อมบ�ารุงตาม

ตารางเป็นแบบซ่อมเมื่อจ�าเป็นจริง ๆ เท่านั้น โดยที่ค่าไฟ

และค่าซ่อมบ�ารงุจะลดลงได้มากถงึ 20%

หากต้องการทราบรายละเอยีดเพิ่มเตมิ อย่าลงัเลทีจ่ะ

กดเข้ามาอ่าน !!

1. World Urbanization Prospects: The 2018 Revision: key 

facts. Available at

 https://population.un.org/wup/Publications/Files/WUP2 018

- KeyFacts.pdf by United Nations, Department of Eco 

nomic and Social Affairs, Population Division (2019).

2. Smart Cities Market Size, Share & Trends Analysis 

Report by Application (Governance, Environmental 

Solutions, Utilities, Transportation, Healthcare) by 

Region and Segment Forecasts, 2020 – 2027. A 

report by ResearchAndMarkets.com

3. New Energy Outlook 2018. A report by BloombergNEF
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Product News

โรงงานขนมปัง Village Bakery 
สามารถลดค่าใชจ้า่ยลงไดถ้งึ 
ปีละ 20,000 ปอนด ์เมือ่ใชง้าน 
อนิเวอร์เตอร์ของ ABB

 
อนิเวอร์เตอร์ส�าหรบั 
ขบัมอเตอร์ของ ABB  
ซึ่งตดิตั้งโดยพนกังาน
ของ Village Bakery เอง 
ช่วยประหยดัค่าไฟได้ถงึ 
20,000 ปอนด์ต่อปี
https://youtu.be/
gMLGX5jYDJA

ชมวีดีโอ คลิก ที่นี่
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การใช้อินเวอร์เตอร์ ในสายการผลิตหนึ่งของโรงงาน ท�าให้ Village Bakery  

สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ถึงปีละ 20,000 ปอนด์ ที่โรงงาน ในเมือง Wrexham

โรงงาน Village Bakery ตั้งอยู่ที่เมอืง Wrexham แคว้น

เวลส์ สหราชอาณาจักร เป็นโรงงานขนมปังปลอดโปรตีน 

กลูเตนที่ทันสมัยที่สุดในยุโรป ผลิตขนมปังได้ประมาณ 

250,000 แถวต่อสปัดาห์ ส่วนหนึ่งที่ส�าคญัในกระบวนการผลติ 

คอืสายการผลติส�าหรบัหยอดแป้งโดว์ ซึ่งเป็นระบบสายพาน 

และมเีครื่องหยอดแป้งโดว์ (แป้งดบิก่อนอบ) ลงในถาดพมิพ์

ให้ได้น�้าหนกัตามต้องการเพื่อผลิตขนมปังขนาดต่างๆ

เดมิทบีรษิทัเริ่มผลติโดยใชเ้ครื่องหยอดแป้งเครื่องเดยีว 

ต่อมาได้เพิ่มเครื่องที่สองเข้าไปเพื่อช่วยเพิ่มก�าลงัการผลติ

Village Bakery เล็งเห็นถึงความเป็นไปได้ที่จะเพิ่ม

ประสิทธิภาพของสายการผลิตใหม่โดยการเปลี่ยนชุด 

อินเวอร์เตอร์เพื่อช่วยควบคุมความเร็วของมอเตอร์ได้ดีขึ้น 

ในเบื้องต้นมกีารคาดการณ์ว่าจะลดค่าใช้จ่ายลงได้ 10,000 

ปอนด์ รวมทั้งประหยดัวสัดตุ่าง ๆ เช่น ไขมนัที่ใช้ทาเคลอืบ

ถาดพมิพ์ขนมปัง

“อินเวอร์เตอร์เครื่องเดิมขับมอเตอร์ในความเร็ว

ต�่ามาก อีกท้ังขาดความแม่นย�า คือเคร่ืองต้องเริ่มฉีด 

สเปรย์ไขมันก่อนจะ ‘มองเห็น’ ถาดพิมพ์แต่ละถาด”  

คุณ Christien Jones ผู้จดัการและวศิวกรโครงการ กล่าว

ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้สองเท่าของที่คาดการณ์ไว้

ทางโรงงานเลือกใช้อินเวอร์เตอร์ของ ABB ซึ่งได ้

มาตรฐาน IP66 ส�าหรบัขบัมอเตอร์สายพาน ช่วยป้องกนัฝุ่น 

และหยัดน�้า ได้รับการออกแบบมาให้ติดตั้งได้สะดวกและ

รวดเรว็ จงึสามารถตดิตั้งได้โดยพนกังานของ Village Bakery เอง 

เมื่อเปลี่ยนใช้อนิเวอร์เตอร์ชดุใหม่ จงึช่วยให้ Village Bakery 

สามารถประหยดัค่าใช้จ่ายได้สงูถงึ 20,000 ปอนด์ต่อปี มากกว่า 

ที่คาดไว้สองเท่าตวั

โดยค่าใช ้จ ่ายที่ลดลงนั้นมาจากหลากหลายทาง 

ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือการลดปริมาณไขเคลือบถาดพิมพ์ 

ลงได้ถึง 10 เปอร์เซ็นต์ การควบคุมที่แม่นย�านี้ท�าให้ไขมัน

พ่นลงไปยงัต�าแหน่งได้ถูกต้องมากขึ้น

นอกจากนี้ อินเวอร์เตอร์ของ ABB ยังสามารถปรับ

ความเรว็ของสายพานให้เข้ากบัขนาดและปรมิาณของผลติภณัฑ์

แต่ละชนดิได้อย่างแม่นย�ากว่าด้วย ในกรณขีองสายการผลติ

นี้ เครื่องได้ถูกโปรแกรมไว้ 4 ความเร็ว สามารถลดต้นทุน

ผนัแปร (ต้นทนุที่เปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาเดนิเครื่อง) ลงได้ 

ประมาณ 25 เปอร์เซน็ต์ส�าหรบัสายการผลตินี้

สายการผลิตส�าหรับหยอดแป้งโดว์ชุดใหม่นั้นช่วยลด

ระยะเวลาที่เครื่องต้องหยุดท�างานลง เนื่องจากพนักงาน

สามารถปิดการใช้งานเพื่อท�าความสะอาดแต่ละสายการผลติ

แยกจากกนัได้โดยไม่ต้องหยดุการผลติ ด้วยมาตรฐาน IP66 

การชะล้างท�าความสะอาดบ่อยครั้งจึงไม่เป็นปัญหาส�าหรับ

อนิเวอร์เตอร์ชดุนี้ 

ตามค�าบอกเล่าของคณุ Jones อนิเวอร์เตอร์นี้นบัได้ว่า 

ประสบความส�าเร็จแบบถล่มทลายเลยทีเดียว และเขายัง

กล่าวชมที่ ABB คอยให้ความช่วยเหลือแก่โรงงานอีกด้วย 

“ฝ่ายสนับสนุนเทคนิคยอดเยี่ยมมากครับ ทาง ABB 

พร้อมให้ความช่วยเหลือพวกเราเสมอ”

ส�าหรับผลิตภัณฑ์ในกลุ่มอินเวอร์เตอร์นั้น ACS355  

จัดอยู่ในประเภทอินเวอร์เตอร์ขนาดเล็ก กะทัดรัด เหมาะ

ส�าหรบัใช้งานในช่วงก�าลงัไฟต�่า ราคาย่อมเยาและใช้งานง่าย
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เมื่อเลอืกใช้อนิเวอร์เตอร์ส�าหรบัขบัมอเตอร์ของ ABB แล้ว 

ผู้ใช้งานไม่เพียงได้รับความชาญฉลาดที่บรรจุอยู ่ภายใน 

ตัวเครื่องเท่านั้น แต่ยังรวมถึงประโยชน์ภายนอกเครื่อง

อย่างครบครนั ได้แก่ เครอืข่ายระดบัสากลทั้งหมดของ ABB  

หมายถึง ผลิตภัณฑ์และบริการเต็มรูปแบบที่ออกแบบมา 

เพื่อรองรับธุรกิจของลูกค้า ในส่วนต่อไปนี้เป็นคุณลักษณะ

โดยสังเขปของอินเวอร์เตอร์ส�าหรับมอเตอร์รุ ่น ACS355 

ของ ABB ซึ่งได้รบัการออกแบบมาเพื่อตอบโจทย์การใช้งาน

เครื่องจกัรอย่างครอบคลมุ

คุณสมบัติ
. มีขนาดกะทัดรัดเป็นพิเศษ ออกแบบให้มีรูปลักษณ์ 

แบบเดยีวกนัทั้งกลุม่

. สามารถตั้งค่าการใช้งานได้อย่างรวดเรว็ โดยมชีดุค�าสั่ง

ส�าเร็จรูปให้เลือกและมีโปรแกรมช่วยติดตั้งใช้งานที่ 

หน้าจอ

. สามารถเลือกรุ ่นที่ได้มาตรฐานกันฝุ ่นและน�้า IP66 

ส�าหรบัสภาพแวดล้อมสมบกุสมบนั

การป้องกนัในสภาพแวดล้อมสมบกุสมบนั ช่วยประหยดั

เวลาและค่าใช้จ่ายด้วยผลิตภัณฑ์รุ ่นที่ได้มาตรฐานการ

ป้องกนัของ NSF ระดบั IP66/67/69K, UL Type 4X โดยไม่ต้อง 

ออกแบบตวัโครงป้องกนัเพิ่มเตมิส�าหรบัการใช้งานที่ต้องการ

การป้องกนัสิ่งสกปรก ฝุ่น และความชื้นสูง

ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อลงท้ายด้วย ‘+B063’ เป็นกลุ่มของ

ผลิตภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน IP66 และถูกออกแบบมาเพื่อการ

ใช้งานในสภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น ความชื้น และต้องทนทาน

ต่อการกัดกร่อนของน�้ายาเคมีท�าความสะอาด ตัวอย่างของ

ผลติภณัฑ์เหล่านี้ ได้แก่ สกรหูรอืตะปคูวง เครื่องป่ัน ป๊ัม พดัลม 

และสายพาน

การออกแบบของอนิเวอร์เตอร์ที่ถูกสขุลกัษณะ รวมทั้ง

ใช้วัสดุที่ได้มาตรฐานดังกล่าว จึงมั่นใจได้ว่าอินเวอร์เตอร์นี้

จะไม่เป็นที่อาศัยของแบคทีเรียและสามารถทนทานต่อการ

ชะล้างเป็นประจ�าได้
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เอบีบีน�าเสนอหลักสูตรอบรมสัมมนาออนไลน์จากผู ้เชี่ยวชาญโดยผ่านช่องทาง Webinar เพื่อแบ่งปันข้อมูล

ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับเทคโนโลยีล่าสุด รวมถึงเทคนิคด้านผลิตภัณฑ์ต่างๆ บรรยายโดยวิทยากรของเอบีบี

ซึ่งล้วนเป็นวิศวกรผู ้เชี่ยวชาญด้านผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้ เอบีบีได้มีการจัดหัวข้อที่หลากหลายเพื่อให้ครอบคลุมทุกด้าน

ทุกความต้องการของลูกค้า โดยจะเป็นการจัดสัมมนาผ่าน Webinar ซึ่งลูกค้าสามารถสอบถามค�าถาม

หรือติดตามหลักสูตรเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ต่างๆ ตลอดปี 2020



หาดนางทอง คือหาดทรายที่ทอดยาวในอ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา 

เป็นหาดที่มีนักท่องเที่ยวไม่มากนัก ถือได้ว่ามีความเงียบสงบ เหมาะส�าหรับการพักผ่อน  

และผู้ที่ ไม่ชอบความวุ่นวายอย่างแท้จริง 

Unseen Travel

Unseen Travel

หาดนางทอง 
หาดทรายสีด�าแห่งจังหวัดพังงา
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นอกจากความสวยงามของธรรมชาตแิห่งท้องทะเลแล้ว 

ที่นี่ยงัมคีวามแปลกตาให้กบันกัท่องเที่ยวได้ชื่นชม แต่ต้องมา

ในเวลาที่ใช่เท่านั้น เพราะคุณจะได้พบกับหาดทรายสีด�าที่ 

หาดูได้ยาก ซึ่งในอดีตอ�าเภอตะกั่วป่านั้นมีการท�าเหมืองแร ่

ดีบุกกันเป็นจ�านวนมาก ถือว่าเป็นการค้าขายที่ท�าเงินให้กับ

จังหวัดพังงาได้อย่างมากมายมหาศาล และเมื่อหมดยุค 

การท�าเหมอืงแร่ กจิการหลายแห่งปิดตวัลง ที่นี่จงึกลายเป็น

แหล่งท่องเที่ยวที่มีผู้คนให้ความสนใจทั้งด้านประวัติศาสตร์

และธรรมชาติ ถือได้ว่าเป็นอันซีนอีกแห่งของทะเลอันดามัน 

หากมาในช่วงเดอืนตลุาคม-สงิหาคม อาจจะได้เหน็หาดทราย

กลายเป็นสดี�าระยบิระยบัทอประกาย 

แต่หากคุณได้มาเที่ยวแล้วไม่พบกับหาดทรายสีด�า  

กไ็ม่ต้องเสยีใจไป เพราะที่นี่ยงัมคีวามสวยงามตามธรรมชาต ิ

ชายหาดทอดยาวให้เดินเล่นเพลินๆ ตามทางมีหินและ 

เปลือกหอยมากมายให้เก็บภาพ ยามเย็นชมพระอาทิตย์

ตกดนิผ่านช่องประภาคารรมิทะเล จะได้ภาพที่น่าประทบัใจ

อกีมมุลงโซเชยีล

และไม่ไกลจากหาดมากนัก มีพิพิธภัณฑ์สึนามิให้ 

เยี่ยมชม โดยพพิธิภณัฑ์แห่งนี้เป็นการรวบรวมภาพถ่ายในวนั

ดงักล่าวไว้ เพื่อเป็นที่ระลกึเตอืนใจถงึผูท้ี่จากไปในเหตกุารณ์

ครั้งนั้น (ค่าเข้าชมคนละ 10 บาท) 

การเดนิทางมายงัที่นี่ สามารถมาได้โดยรถยนต์ส่วนตวั 

หรือนั่งเครื่องบินมาลงที่ภูเก็ต และต่อรถโดยสารสู่อุทยาน 

แห่งชาติเขาหลัก-ล�ารู่ หรือจะมาโดยรถโดยสารประจ�าทาง 

ก็สะดวกเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีที่พักและโรงแรม 

หลายแห่งให้ผู้ที่อยากมาสัมผัสหาดทรายสีด�าได้ check-in 

และเมื่อเราได้กลับมาใช้ชีวิตตามปกติอีกครั้ง ที่นี่น่าจะเป็น 

อกีหนึ่งลสิต์ที่ต้องมา

ท่านสามารถสอบถามรายละเอยีดเพิ่มเตมิได้ที่ 

อุทยานแห่งชาติเขาหลัก-ล�ารู่ 

โทร. 0-7648-5243 

หรอือเีมล khao_lak2534@hotmail.com

2303l2021 หาดนางทอง หาดทรายสีด�าแห่งจังหวัดพังงา
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ส�าหรับในช่วงเวลาที่ต้องอยู่บ้านเพื่อเซฟตัวเองให้ปลอดภัยแล้วนั้น  

ของใช้รอบๆ ตัวเราก็ส�าคัญเช่นกัน ฉบับนี้ขอแนะน�าอุปกรณ์ของใช้ในบ้านที่ช่วยเสริมสร้าง

ความสุขกายสบายใจ เหมาะส�าหรับในบ้านเป็นอย่างยิ่ง

Update Gadget 

Netatmo เครื่องวัดอุณหภูมิ

ภายในบ้าน

เครื่องวดัอณุหภมูภิายในบ้านจาก Netatmo เป็นอปุกรณ์เสรมิ 

ที่เชื่อมต่อการท�างานแบบไร้สายได้ สามารถวางได้ทกุที่ภายในบ้าน 

ใช้ตรวจสอบอณุหภูม,ิ ความชื้น และอ่านค่า CO2 ภายในห้องได้ 

โดยมนัจะแจ้งเตอืนเมื่อคณุต้องการระบายอากาศที่มมีลพษิภายใน

บ้านออกไป ช่วยให้คุณมีสุขภาพที่ดีมากยิ่งขึ้น สามารถเชื่อมต่อ 

Modules กบั Netatmo Weather Station ด้วยการเชื่อมต่อแบบไร้สาย 

ระหว่าง Module และ Station ระยะไกล 100 เมตร ใช้พลงังานจาก

ถ่าน AAA 4 ก้อน จ�าหน่ายในราคา 2,300 บาท

LINKSYS Velop AX4200 

Tri-Band Mesh WiFi

เราเตอร์ขยายสัญญาณไวไฟครอบคลุมการใช้งานได้อย่าง 

มปีระสทิธภิาพด้วย WiFi 6 Mesh เทคโนโลย ีIntelligent  Mesh™ 

ที่รวมกบั WiFi 6 จะช่วยส่งมอบความเรว็ Gigabit WiFi ได้ครอบคลมุ

ทั่วทกุมมุของบ้าน รวมไปถงึหลงับ้าน และอปุกรณ์ Smart Home 

แบบกลางแจ้ง ช่วยให้คณุสตรมี, เล่นเกม หรอืวดิโีอ ได้โดยไม่หยดุ

ชะงกั ตั้งค่าการใช้งานได้ง่าย มกีารรกัษาความปลอดภยัแบบขั้นสงู 

และควบคมุการใช้งานได้ จ�าหน่ายในราคา 13,000 บาท 
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iRobot Roomba 960

หุน่ยนต์ดดูฝุน่อจัฉรยิะมาพร้อมกบัแรงดดูที่มากขึ้นถงึ 5 เท่า* 

เพื่อการท�าความสะอาดที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยนวัตกรรม

ระบบน�าทางอจัฉรยิะ สามารถท�าความสะอาดได้ทั้งชั้นของตวับ้าน 

กลบัที่ชาร์จไฟได้เองเมื่อท�าความสะอาดเสรจ็ สะดวกสบาย ด้วยการ 

สั่งเริ่มท�างานหรอืการตั้งเวลาท�างานล่วงหน้าผ่าน iRobot Home App 

ท�าความสะอาดได้ทุกพื้นผิว แม้พื้นที่ใต้เฟอร์นิเจอร์และก�าจัดฝุ่น

ได้อย่างทั่วถึงด้วยเซนเซอร์ชนิดคลื่นเสียงจะตรวจจับฝุ่นว่ามีการ

รวมตวักนัหนาแน่นในจดุไหน จากนั้นจะมุ่งไปท�าความสะอาดใน 

บริเวณที่ต้องการก�าจัดฝุ่นมากที่สุด ช่วยตรวจจับและป้องกัน 

หุ่นยนต์ตกจากพื้นที่ต่างระดับหรือบันได สามารถเลือกระบบ 

การท�างานได้ตามต้องการ และตรวจสอบสถานะการท�างานของ 

หุน่ยนต์ได้ทกุที่ทกุเวลา จ�าหน่ายในราคา 36,900 บาท

Xiaomi Yeelight Rechargeable 

Motion Sensor Nightlight

     

ไฟตรวจจับเซนเซอร์ยามค�่าคืน ให้ดวงไฟตอบสนองทุก 

ความเคลื่อนไหวของคุณ แขวนได้, ติดแน่น, มีแม่เหล็กในตัว 

แบตเตอรี่สามารถชาร์จได้ ใช้งานได้นานถงึ 120 วนัต่อการชาร์จ 1 ครั้ง 

เป็นเซนเซอร์แบบคู่ มาพร้อมกับการออกแบบที่เรียบง่าย เข้ากับ

สไตล์บ้านของคณุได้อย่างลงตวั รวมฟังก์ชนัที่น่าสนใจเข้ากบัดไีซน์

ที่ดูเรียบง่ายและหรูหรา โครงสร้างแสงไฟ LED ท�าให้ดูคล้ายกับ 

รปูดอกไม้ ท�าให้ Yeelight เป็นตวัเลอืกหนึ่งที่ดดู ีมรีสนยิม จ�าหน่าย

ในราคา 369 บาท

Smart Cara เครื่องก�าจัดขยะ 

เศษอาหารในบ้าน

  

เทคโนโลยทีี่การนัตคีณุภาพด้วยสญัลกัษณ์ Korea Eco-Label 

และรางวลัระดบัโลกมากมาย ลดขยะในบ้านได้มากถงึ 80% ภายใน 

2-7 ชั่วโมง ขึ้นอยูก่บัปรมิาณและประเภทของขยะอาหาร ท�างาน

อตัโนมตัใินปุม่เดยีว เป็นระบบอบแห้งและบดย่อย ไม่ใช่ระบบหมกั

จลุนิทรย์ี จงึไม่ก่อให้เกดิก๊าซมเีทน ไม่ต้องเตมิจลุนิทรย์ีหรอืสารใดๆ 

ให้มกีลิ่นเหมน็เน่า เหมน็เปรี้ยวรบกวนคณุ บ้านสะอาด ปลอดเชื้อโรค 

ใช้ความร้อนสูงฆ่าเชื้อโรคทั้งแบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา เปลี่ยนขยะ

อาหาร เป็นสารอนิทรย์ีใช้ผสมดนิ มสีารอาหารส�าหรบัต้นไม้ ประหยดั 

ไฟเพยีง 4-6 บาทต่อครั้ง ไม่ต้องเปิดเครื่องทิ้งไว้ 24 ชม. ให้สิ้นเปลอืงไฟ 

จ�าหน่ายในราคา 55,000 บาท

PiOne เครื่องดูแลรักษาผิว

พาคุณเข้าสู่กิจวัตรความงามแห่งอนาคต ที่เทคโนโลยี 

ความงาม ได้รบัการเพิ่มประสิทธิภาพสูงสุดผสานกับฟังก์ชันการ

ใช้งานที่ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหม่ จากประเทศเกาหล ี

ค่าพลงังานสูงถงึ 52J ลงลกึถงึชั้นผวิ ผลลพัธ์การรกัษาเทยีบเท่า

คลินิก ถูกคิดค้นโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในการดูแลผิวด้านเลเซอร์  

สามารถครอบคลมุการแก้ไขปัญหาผวิได้มากถงึ 8 ปัญหา ได้แก่ สวิ, 

รอยสวิ, ผวิแพ้ง่าย, ริ้วรอย, หมองคล�้า, ฝ้า กระ, กระตุน้คอลลาเจน, 

กระชบัรูขมุขน หวั Hair Removal ก�าจดัเส้นขนทั่วเรอืนร่าง โดย 

ไม่ท�าร้ายผวิ ยบัยั้งการเกดิใหม่ของเส้นขนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

ปราศจากการใช้สารเคมี โดยไม่เกิดปัญหาผิวหนังไก่ ให้คุณม ี

ผวิเรยีบเนยีน ปราศจากเส้นขนพร้อมกระชบัรูขมุขน แม้ในส่วนที่

ผวิบอบบางที่สดุ จ�าหน่ายในราคา 34,000 บาท
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การดูแลสภาพใจโดยการหลีกเลี่ยงความเครียดอาจ

ท�าได้ยากในสภาวการณ์เช่นนี้ เมื่อใจเกิดความวิตกกังวล 

มีภาวะเครียดสะสม อาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย  

มีโรคร้ายตามมา ดังนั้น การประคับประคองใจ รับผิดชอบ

ต่อตนเองและผู้อื่น จงึถอืเป็นเรื่องส�าคญั 

สุขภาพใจต้องดูแลอย่างไรดี...
. ออกก�าลังกายเป็นประจ�า โดยท�าที่บ้านเพื่อลด 

ความเสี่ยงจากการแพร่เชื้อจากภายนอก เช่น การฝึก

โยคะ แอโรบกิ หรอืคาดโิอ ด้วยท่าง่ายๆ ตามการสอน

ผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ  

. นอนหลบัพกัผ่อนให้เพยีงพอ และรบัประทานอาหาร

ที่มปีระโยชน์ จะช่วยให้ร่างกายได้พกัผ่อนอย่างเตม็ที่ 

ลดความเครียด เมื่อร่างกายแข็งแรงย่อมส่งผลดีต่อ

จติใจ

. หากจิกรรมเสรมิงานอดเิรกที่ตนเองชื่นชอบ เช่น การ

ปลกูต้นไม้ สร้างพื้นที่สเีขยีวในบ้านให้รูส้กึสงบร่มเยน็ 

การดูหนังฟังเพลง หรือเพิ่มทักษะความรู้ด้านต่างๆ 

ผ่านการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งเป็นการช่วยต่อยอด

และพฒันาความสามารถให้กบัการท�างานได้

ในช่วงเวลาแห่งความอ่อนไหว กับจ�านวนผู้ติดเชื้อโควิด-19 ที่เพิ่มสูงข้ึน

อย่างน่าวิตก นอกจากการเตรียมร่างกายให้พร้อมรับทุกสถานการณ์ 

สภาพจิตใจก็ต้องพร้อม และเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด

Health Tips

เมือ่กายพรอ้ม 
จติใจตอ้งพรอ้มสู้โควิด

. หากเกดิอาการซมึเศร้าหรอืเบื่อหน่าย เมื่อต้องอยูบ้่าน

ติดต่อกันหลายวัน อาจพูดคุยกับเพื่อนหรือคนใน

ครอบครัวทางโทรศัพท์ วิดีโอคอลผ่านโปรแกรม

ออนไลน์ต่างๆ เพื่อคลายความเหงา และยงัช่วยกระชบั

ความสมัพนัธ์ที่ดี

. Work from home เป็นระยะเวลานานอาจท�าให้เกดิ

ความเครียด ลองฝึกนั่งสมาธิ หายใจเข้า-ออกช้าๆ 

หรอืหาเวลาจดับ้านให้ปลอดโปร่ง โล่งสบาย เพยีงเท่านี้ 

ก็จะช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีไอเดียใหม่ๆ 

ปรบัใช้กบัการท�างานได้ไม่ยาก 

  
. เสพข่าวให้น้อยลง หรือเลือกเสพข่าวที่น่าเชื่อถือ  

โดยปัจจบุนัข่าวสารต่างๆ ท�าให้ผูร้บัเกดิความรูส้กึลบ 

บางรายอาจเกิดความวิตกกังวล ส่งผลให้ท�าร้าย

ตนเองและคนรอบข้าง การหมั่นดูแลร่างกายและ

จติใจอยู่เสมอจึงเป็นเรื่องส�าคัญอย่างมาก หากรู้สึก 

ไม่สามารถประคองใจได้ ควรรีบปรึกษาคนใกล้ชิด 

หรอืนกัจติวทิยา เพื่อเยยีวยาอย่างถูกวธิี

เมื่อต้องอยู่กับโควิด-19 ต่อไป การเตรียมร่างกายให้ 

แขง็แรงอย่างเดยีวไม่เพยีงพอแล้ว เราควรหมั่นดแูลสขุภาพใจ 

ให้พร้อมควบคู่ไปด้วยเพื่อรับมือโควิด  การดูแลกายและใจ

จงึกลายเป็นส่วนหนึ่งในชวีติประจ�าวนัของเราทกุคน  การใส่

หน้ากากอนามยั การเว้นระยะห่างระหว่างสงัคม หมั่นล้างมอื

ให้สะอาดอยู่เสมอ เพียงเท่านี้ก็ถือเป็นการช่วยให้เกิดความ

ปลอดภยัทั้งต่อตนเองและสงัคมเช่นกนั
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Ask ABB

า า

@askabb

วิธีการงายๆ 

>เพียง Add LINE@ ผาน ID: @askabb

หรือสแกน QR Code #คุณถามมา #เราตอบไป 

สอบถามขอมูล

เกี ่ยวกับผลิตภัณฑ

รับขอมูลเชิงวิชาการ

และนวัตกรรม

ติดตามขอมูล

หลักสูตรฝกอบรม

รวมกิจกรรม

รับของรางวัลมากมาย

ในทุกๆ 1 นาที ตนไม 126 ตน จะถูกโคนลง เพ�อใหเพียงพอตอความตองการใชกระดาษในประเทศ 1 ป 

เอบีบีจึงขอเปนสวนหนึ่งในการรวมอนุรักษสิ่งแวดลอม
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