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KURSBESCHREIBUNG 

W081 – Rhetorik im Beruf – Erfolgreich auf-

treten und überzeugen

Kursziel 

Wie erfolgreich wir sind, hängt massgeblich von unserer Kommunikation ab. Ziehen Sie die Konsequen-
zen und setzen Sie sich als Persönlichkeit wirkungsvoll in Szene. Professionalisieren Sie Ihren verbalen 
und nonverbalen Ausdruck: Kompetent, stilvoll, dynamisch und locker! Das verschafft Ihnen Überzeu-
gungskraft in Verhandlungen, bei Vorträgen oder im persönlichen Gespräch. 

Wesentliche Lernziele 

Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der 
Lage 
− Techniken des souveränen Auftretens anzu-

wenden 

− Reden effektiv zu strukturieren 

− Inhalte verständlich darzustellen 

− mit Persönlichkeit, guter Stimme und ent-
schiedener Intonation zu überzeugen 

− bei Power Point Präsentationen als Redner o-
der Rednerin im Zentrum zu stehen 

− offensiv aufzutreten und Ihre Selbstbehaup-
tungskraft zu stärken 

− mit Humor und Freundlichkeit zu gewinnen 

− mit Lampenfieber konstruktiv umzugehen. 

Profil der Teilnehmenden 

Fach- und Führungskräfte, WissenschaftlerIn-
nen, EntwicklerInnen, ProjektleiterInnen, Ver-
kaufspersonal, Produkt-ManagerInnen, Berate-
rInnen, etc. von Kunden und ABB Firmen, die 
wirkungsvoll auftreten und überzeugen wollen. 

Vorraussetzungen 

Das Training richtet sich an Frauen und Männer, 
die ihre rhetorischen Fähigkeiten verbessern 
möchten.  

Inhalte 

− Der souveräne Auftritt: Körpersprache, Ges-
tik, Sprache, Stimme 

− Redeaufbau 

− Rhetorische Figuren 

− Klare und wirkungsvolle Sprache 

− Nervosität – Geisel und Gnade 

− Präsentationsvorbereitung 

Kursform 

Dies ist ein face-to-face Klassenzimmertrai-
ning mit mind. 6 und max. 12 Teilnehmenden. 

Lernmethoden und Werkzeuge 

In diesem Training verbinden wir praxisnahe 
Rhetorik mit einfachen, bewährten Schauspiel-
techniken.  
In zahlreichen Übungen wenden Sie die kurzen 
Theorie-Einheiten sofort an. Hierbei haben Sie 
die Gelegenheit, sich vor der Gruppe auszupro-
bieren und Ihren authentischen Ausdruck zu er-
weitern. Videoaufzeichnungen unterstützen Sie 
auf Ihrem Weg, Selbstbild und Fremdbild anzu-
nähern.  
Bitte bringen Sie einen Laptop oder ein Tablet 
mit, um Zugang zur Kursdokumentation zu ha-
ben.  

Dauer 

2 Tage 
 


